
91 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1. Kesimpulan  

Kesimpulan yang dapat diambil dari penelitian ini sebagai berikut : 

1. Ekstrak etanol bunga pacar air (Impatiens balsamina L.) memiliki

aktivitas antibakteri terhadap Streptococcus mutans, yang

ditunjukkan dengan adanya zona hambat pada uji difusi sumuran

dengan berbagai konsentrasi 35%, 25% dan 15% sebesar 25,93 mm,

23,21 mm dan 15,69 mm.

2. Golongan senyawa metabolit sekunder yang memberikan aktivitas

antibakteri terhadap Streptococcus mutans berdasarkan uji

bioautografi adalah senyawa flavonoid.

3. Golongan senyawa metabolit sekunder yang terkandung pada hasil

ekstrak bunga pacar air (Impatiens balsamina L.) adalah golongan

senyawa flavonoid, tanin, steroid dan triterpenoid berdasarkan hasil

skrining fitokimia.

5.2. Saran 

1. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut terkait uji aktivitas antibakteri

menggunakan mikrodilusi untuk mengetahui nilai KHM dan KBM

dari konsentrasi rendah sampai tinggi terhadap bakteri

Streptococcus mutans.

2. Perlu dilakukan optimasi fase gerak pada kromatografi lapis tipis

(KLT) guna meningkatkan resolusi dan kepolaran senyawa aktif

yang diuji.
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3. Diperlukan perhatian khusus terhadap umur kultur murni

Streptococcus mutans yang digunakan, agar tetap berada dalam fase

pertumbuhan logaritmik dan terhindar dari kontaminasi atau fase

stasioner.

4. Perlu diperhatikan waktu inkubasi dan pengamatan pada metode

difusi perlu dikontrol secara tepat agar hasil pengukuran zona

hambat lebih akurat dan dapat direproduksi.
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