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ABSTRAK 

Penyalahgunaan minuman beralkohol merupakan salah satu 

pemicu meningkatnya angka kejahatan, sehingga dibutuhkan alat 

deteksi yang efektif untuk mendukung upaya penegakan hukum. 

Penelitian ini bertujuan untuk merancang dan membangun sebuah 

detektor alkohol portable berbasis hembusan napas yang bersifat non-

kontak, sehingga dapat digunakan secara higienis oleh banyak 

pengguna. Alat ini mengintegrasikan pengukuran Blood Alcohol 

Concentration (BAC) dengan pemantauan tanda vital, yaitu detak 

jantung (HR / heart rate) dan saturasi oksigen (SpO2), untuk 

memberikan gambaran kondisi subjek. 

Sistem ini dikembangkan menggunakan mikrokontroler 

ESP32 yang mengintegrasikan sensor gas MQ-3 untuk deteksi alkohol 

dan sensor MAX30102 untuk pengukuran HR dan SpO2. Data hasil 

pengukuran ditampilkan pada layar OLED dan dikirimkan sebagai 

notifikasi melalui WhatsApp. Untuk validasi, pengujian akurasi 

dilakukan dengan membandingkan hasil sensor terhadap alat 

breathalyzer standar menggunakan alat uji rancangan khusus yang 

mensimulasikan napas beralkohol berdasarkan prinsip hukum Henry. 

Hasil pengujian menunjukkan kinerja sensor yang valid. 

Terdapat korelasi linear positif yang sangat kuat antara estimasi BAC 

oleh sensor MQ-3 dan alat ukur standar (r = 0,9996) dengan Mean 

Absolute Error (MAE) sebesar 0,0084 BAC. Pengukuran detak 

jantung juga menunjukkan korelasi kuat (r = 0,898) dengan MAE 1,83 

BPM. Namun, korelasi untuk pengukuran SpO2 teridentifikasi lemah 

(r = 0,096), yang mengindikasikan keterbatasan pada sensor tersebut. 

Sistem notifikasi WhatsApp berfungsi dengan tingkat keberhasilan 

71,4%, yang dipengaruhi oleh stabilitas koneksi internet. Penelitian 

ini berhasil merealisasikan detektor alkohol portable non-kontak yang 

fungsional dan terintegrasi.  

Kata Kunci: ESP32, Konsentrasi Alkohol dalam Darah, Detak 

Jantung, SpO2, Whatsapp 
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ABSTRACT 

Alcohol abuse is one of the triggers for rising crime rates, so 

an effective detection tool is needed to support law enforcement 

efforts. This study aims to design and build a portable, non-contact 

breath-based alcohol detector that can be used hygienically by many 

users. This device integrates Blood Alcohol Concentration (BAC) 

measurement with vital sign monitoring, namely heart rate (HR) and 

oxygen saturation (SpO2), to provide an overview of the subject's 

condition. 

The system was developed using an ESP32 microcontroller 

that integrates an MQ-3 gas sensor for alcohol detection and a 

MAX30102 sensor for HR and SpO2 measurement. Measurement 

results are displayed on an OLED screen and sent as notifications via 

WhatsApp. For validation, accuracy testing was conducted by 

comparing sensor results with a standard breathalyzer using a 

custom-designed test device that simulates alcohol-containing breath 

based on Henry's Law principles.  

Test results demonstrated valid sensor performance. There is 

a very strong positive linear correlation between the BAC estimates 

by the MQ-3 sensor and the standard measuring device (r = 0.9996) 

with a Mean Absolute Error (MAE) of 0.0084 BAC. Heart rate 

measurements also show a strong correlation (r = 0.898) with an 

MAE of 1.83 BPM. However, the correlation for SpO2 measurements 

was identified as weak (r = 0.096), indicating limitations of the sensor. 

The WhatsApp notification system functioned with a success rate of 

71.4%, influenced by internet connection stability. This study 

successfully realized a functional and integrated portable non-contact 

alcohol detector.  

Keywords: ESP32, Blood Alcohol Concentration, Heart Rate, SpO2, 

WhatsApp 
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