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Putri Theresia (2025). “Studi Deskriptif Subjective Well-Being pada Emerging 

Adulthood yang Aktif dalam Organisasi Gereja”. Skripsi Sarjana Strata 1. Fakultas 

Psikologi Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya. 

 

ABSTRAK 

 

Subjective Well-Being merupakan sebuah evaluasi yang dilakukan oleh individu 

mengenai hidupnya sendiri yang didasarkan oleh aspek afektif dan aspek kognitif. 

Penelitian ini berfokus pada kepuasan hidup pada emerging adulthood yang aktif 

dalam organisasi gereja dimana individu mengemban tanggung jawab lebih kepada 

diri sendiri dan lingkungan sekitar terutama didalam gereja, namun pada 

kenyataannya beberapa mahasiswa yang aktif dalam organisasi gereja mengalami 

kelelahan secara fisik maupun mental yang berdampak pada kepuasan terhadap hal 

yang sudah dilakukan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran 

subjective well being pada mahasiswa emerging adulthood yang aktif dalam 

organisasi gereja. Penelitian ini melibatkan 105 subjek dalam rentang usia 18-24 

tahun yang aktif minimal dalam satu organisasi gereja. Data diambil dengan skala 

Satisfaction With Life Scale (SWLS-ID). Berdasarkan pada hasil penelitian, kategori 

subjective well being pada emerging adulthood tergolong tinggi dengan persentase 

63,8% (67 responden), sedangkan responden yang berada pada kategori sedang 

berjumlah 20 responden (19,04%), kategori sangat tinggi berjumlah 13 responden 

(12,38%), dan kategori rendah sebanyak 5 responden (4,76%) serta kategori sangat 

rendah memiliki 0 responden. Hal tersebut dapat menyimpulkan bahwa subjective 

well-being pada emerging adulthood yang aktif dalam organisasi gereja tergolong 

tinggi. Bagi penelitian selanjutnya dapat mencari responden dengan jumlah yang 

lebih banyak agar dapat mencakup populasi penelitian yang lebih luas.  

Kata kunci: subjective well-being, life satisfaction, emerging adulthood, organisasi 

gereja, SWLS 
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Putri Theresia (2025). “Descriptive Study of Subjective Well-Being in Emerging 

Adulthood Active in Church Organizations”. Undergraduate Thesis. Faculty of 

Psychology, Widya Mandala Catholic University, Surabaya. 

 

ABSTRACT 

Subjective well-being refers to an individual’s evaluation of their own life, 

encompassing both affective and cognitive components. This study examines life 

satisfaction among individuals in emerging adulthood who are actively involved in 

church organizations. At this developmental stage, individuals often take on greater 

responsibilities for themselves and their social environments, particularly within the 

church. However, some students involved in church organizations experience 

physical and mental fatigue, which may influence their overall life satisfaction. This 

study aimed to describe the subjective well-being of emerging adults who participate 

in church-based organizational activities. A total of 105 participants aged 18 to 24 

years, each actively involved in at least one church organization, completed the 

Satisfaction With Life Scale (SWLS-ID). Results showed that 63.8% (n = 67) of 

participants reported high levels of subjective well-being, 19.04% (n = 20) were in 

the moderate category, 12.38% (n = 13) reported very high levels, 4.76% (n = 5) 

were categorized as low, and none reported very low well-being. These findings 

suggest that emerging adults actively involved in church organizations tend to have a 

high level of subjective well-being. Future research is recommended to include a 

larger and more diverse sample to increase the generalizability of the results. 

Keywords: subjective well-being, life satisfaction, emerging adulthood, church 

organization, SWLS 
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