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Azmil Nur Laili (2025). “Gambaran Perilaku Bermasalah Pada Anak Usia 

Sekolah Dasar di Surabaya”. Skripsi Sarjana Strata I. Fakultas Psikologi 

Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya. 

ABSTRAK 

 

Anak usia sekolah dasar merupakan anak-anak yang berada pada tahap middle 

childhood. Anak pada tahap ini akan mengalami krisis industry vs inferiorty. Apabila 

lingkungan kurang mendukung sehingga anak yang tidak dapat melewati krisis 

perkembangan ini dengan baik, maka hal ini dapat memunculkan perilaku bermasalah 

pada anak. Perilaku bermasalah terdiri dari externalizing problem seperti gelisah, sulit 

fokus, berkelahi, berbohong dan internalizing problem seperti cenderung takut, suka 

menyendiri dan tidak bisa akrab dengan teman sebayanya. Tujuan dari penelitian ini 

adalah untuk memberikan gambaran mengenai perilaku bermasalah yang umumnya 

terjadi pada anak Sekolah Dasar di Surabaya. Surabaya merupakan salah satu kota 

besar yang ada di Indonesia sehingga dengan jumlah penduduk yang padat, terdapat 

berbagai potensi permasalahan, termasuk pada keluarga dan anak-anak Sekolah Dasar. 

Partisipan penelitian ini adalah 120 anak Sekolah Dasar di Surabaya yang berusia 6-12 

tahun. Orang tua dari anak-anak di minta untuk mengisi kuesioner Strength and 

Difficulties Questionnaire-Parent Report (SDQ-PR). Partisipan direkrut dengan 

menggunakan incidental sampling. Teknik analisa data yang digunakan adalah statistik 

deskriptif. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa mayoritas anak Sekolah Dasar 

memiliki perilaku bermasalah pada kategori sangat rendah sebanyak 73 responden 

(60,83%), kemudian pada tingkat rendah sebanyak 31 responden (25,83%), pada 

tingkat sedang sebanyak 14 responden (11,67%) dan pada kategori tinggi sebanyak 2 

responden (1,67%). Hal ini menunjukkan sebagian besar anak Sekolah Dasar di 

Surabaya yang menjadi responden penelitian ini jarang menunjukkan perilaku 

bermasalah, sekalipun terdapat beberapa anak yang dilaporkan orang tuanya masih 

sering melakukan perilaku bermasalah. 

 

Kata Kunci: Anak sekolah dasar, Perilaku bermasalah, Studi deskriptif, internalizing 

problem, externalizing problem. 
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Azmil Nur Laili (2025). “An Overview of Problematic Behavior in Elementary 

School-Aged Children in Surabaya”. Undergraduate Thesis. Faculty of Psychology, 

Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya. 

 

 

ABSTRACT 

 

Elementary school-aged children are children who are in the middle childhood. 

Children at this stage experience the industry versus inferiority crisis. If the 

environment is not sufficiently supportive, and children cannot navigate the 

developmental crisis successfully, it may result in problematic behaviors. Problematic 

behavior consists of externalizing problems such as restlessness, difficulty focusing, 

fighting, lying, as well as internalizing problems such as fearful, prefer solitude, and 

struggle to connect with peers. The aim of this study is to provide an overview of the 

problematic behaviors commonly observed in elementary school children in Surabaya. 

Surabaya, being one of the major cities in Indonesia with a dense population, faces 

various potential issues, including those affecting families and elementary school 

children. The participants in this study were 120 elementary school children in 

Surabaya aged 6-12 years. Parents of the children were asked to complete the Strength 

and Difficulties Questionnaire-Parent Report (SDQ-PR). Participants were recruited 

using incidental sampling. Data were analyzed using descriptive statistics. The results 

showed that the majority of primary school children had problematic behavior in the 

very low category with 73 respondents (60.83%), followed by the low level with 31 

respondents (25.83%), the moderate level with 14 respondents (11.67%) and the high 

category with 2 respondents (1.67%). This suggests that most elementary school 

children in Surabaya who participated in this study rarely displayed problematic 

behaviors, although there were some children reported by their parents still frequently 

engage in such behaviors. 

 

Key words: Primary school children, Problematic behavior, Descriptive study, 

internalizing problem, externalizing problem. 


