LAPORAN PRAKTIK KERJA PROFESI APOTEKER
DI
APOTEK 35 SIDOARJO
JL. RAYA JEDONG, RUKO URANGAGUNG SQUARE
UA-07, SIDOARJO
24 SEPTEMBER-26 OKTOBER 2024

Z PERIODE LXIV <

DISUSUN OLEH:
CHERYL AMANDA SANTOSO, S.Farm.
NRP. 2448724009

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI APOTEKER
FAKULTAS FARMASI
UNIVERSITAS KATOLIK WIDYA MANDALA SURABAYA
2025



LEMBAR PENGESAHAN

LAPORAN PRAKTIK KERJA PROFESI APOTEKER
APOTEK 35 SIDOARJO
JL. RAYA JEDONG, RUKO URANGAGUNG SQUARE
UA-07, SIDOARJO
24 SEPTEMBER-26 OKTOBER 2024

DISUSUN OLEH:

CHERYL AMANDA SANTOSO, S.Farm.
NRP. 2448724009

MAHASISWA PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI
APOTEKER
PERIODE LXIV
FAKULTAS FARMASI
UNIVERSITAS KATOLIK WIDYA MANDALA SURABAYA

DISETUJUI OLEH:
Pembimbing I, Pembimbing II.
APOTEK
apt. Luciana Tri W., S.Farm. apt. Vania D. D., M.Farm.Klin.
SIPA: NIK. 241.22.1303

551.4.1/183/SIPA.FK/X/438.5.2/2022



LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
LAPORAN PKPA

Demi perkembangan ilmu pengetahuan, saya sebagai mahasiswa Universitas
Katolik Widya Mandala Surabaya:
Nama : Cheryl Amanda Santoso

NRP : 2448724009

Menyetujui laporan PKPA saya:

Tempat : Apotek 35 Sidoarjo

Alamat : J1. Raya Jedong, Ruko Urangagung Square UA-
07, Kabupaten Sidoarjo

Waktu Pelaksanaan : 24 September-26 Oktober 2024

Untuk dipublikasikan di internet atau media lain, yaitu Digital Library
Perpustakaan Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya untuk
kepentingan akademik sebatas sesuai dengan Undang-Undang Hak Cipta.
Demikian pernyataan persetujuan publikasi laporan PKPA ini saya buat

dengan sebenarnya.

Surabaya, 23 April 2025

Cheryl Amanda S
NRP. 2448724009

11080, S.Farm.




KATA PENGANTAR

Puji dan syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa
karena atas rahmat dan karuniaNya, sehingga penulis dapat menyelesaikan
Praktik Kerja Profesi Apoteker (PKPA) di Apotek 35 pada tanggal 24
September-26 Oktober 2024 dengan baik. Penyusunan laporan ini
dimaksudkan sebagai syarat untuk memenuhi persyaratan untuk memperoleh
gelar Apoteker di Program Studi Profesi Apoteker Fakultas Farmasi
Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya.

Penulis menyadari bahwa penulisan naskah skripsi ini tidak dapat
terselesaikan tanpa adanya dukungan, bimbingan, dan motivasi dari banyak
pihak. Penulis berterima kasih kepada pihak-pihak yang telah membantu
selama proses Praktik Kerja Profesi Apoteker hingga selesai, khususnya
kepada:

1. Tuhan Yesus Kristus yang telah menyertai dan memberikan kasih
karuniaNya untuk penulis dapat menyelesaikan kegiatan Praktik Kerja
Profesi Apoteker di Apotek 35 dan penyusunan laporan PKPA hingga
selesai.

2. Apt. Drs. Kuncoro Foe, G.Dip.Sc., Ph.D. selaku Rektor Universitas
Katolik Widya Mandala Surabaya yang telah memberikan izin dan
kesempatan dalam melakukan kegiatan PKPA.

3. Prof. apt. Dr. J.S. Ami Soewandi, apt. selaku Dekan Fakultas Farmasi
Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya.

4. Apt. Restry Sinansari, S.Farm., M.Farm., Apt. Ida Ayu Andri
Parwitha, S.Farm., M.Farm. selaku Kepala Program Studi dan
Sekretaris Program Studi Profesi Apoteker Fakultas Farmasi

Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya.

i



Apt. Catherine Caroline, M.Si. selaku Koordinator Praktik Kerja
Profesi Apoteker di Apotek yang telah membantu penulis dalam
melaksanakan kegiatan Praktik Kerja Profesi Apoteker di Apotek.
Apt. Luciana Tri Wulandari, S.Farm. selaku Apoteker
Penanggungjawab Apotek 35 sekaligus pembimbing I dan apt. Vania
D. D., M.Farm Klin. selaku pembimbing II yang telah meluangkan
waktu, tenaga, dan bimbingan yang diberikan kepada penulis selama
PKPA hingga laporan ini dapat selesai dengan baik.

Seluruh karyawan di Apotek 35 (Kak Dewi, Kak Nindya, Evelyn, dan
Nelli) yang telah membantu penulis selama pelaksanaan PKPA.
Keluarga penulis yang selalu mendukung dan memfasilitasi penulis.
Teman PKPA Kak Nadillah, Kak Era, dan Taris yang selalu membantu
dan memotivasi penulis dan teman-teman Program Studi Profesi
Apoteker Fakultas Farmasi Universitas Katolik Widya Mandala
Surabaya Periode LXIV yang secara tidak langsung membantu dan
memberikan semangat selama proses PKPA.

Dengan keterbatasan pengalaman serta pengetahuan, penulis

menyadari adanya kekurangan dalam penulisan laporan ini, sehingga penulis

mengharapkan kritik dan saran yang dapat menjadi perbaikan di masa

mendatang. Semoga Laporan Praktik Kerja Profesi Apoteker di Apotek ini

dapat bermanfaat bagi teman sejawat serta masyarakat yang membutuhkan.

Surabaya, 23 April 2025

Penulis

ii



DAFTAR ISI

Halaman
KATA PENGANTAR ..ot i
DAFTARISL......cocoiiiiiiiiii ii
DAFTAR TABEL...........cocooiiiiiii vi
DAFTAR GAMBAR...........ccooiiiiiiii viii
DAFTAR LAMPIRAN .....oooiiiiiiii e X
BAB 1 PENDAHULUAN ......ccoooiiic e 1
1.1  Latar Belakang PKPA di Apotek .........cccooeviniiiiiiniiiiine i 1
1.2 Tujuan PKPA di APOteK........cooovriiiiiiiiiiiise st 3
1.3 Manfaat PKPA di APotek ......cccooviiiiiiiiieniciece e 3
BAB 2 TINJAUAN UMUM APOTEK. ... 5
2.1 Definisi APOteK.....cccoiiiiiiiiiiieiieeee e 5
2.2 Pendirian APOotek .......ccoooviiiiiiiiieiieie e 6
2.2.1  LOKASI..eiueiiieieiieie sttt 6
2.2.2 BaNGUNAN .....cooeiiiiiiiiieeeceee e 7
2.2.3 Sarana, prasarana, dan peralatan .............cccceeerirerenennnn. 7
2.2.4 Ketenagaan.........ccoceervueeiiieniieriniennie e 9
2.2.5 PeriZiNaN......ccccciiiiiiiiiiicie 9
2.3 Pengolahan Sediaan Farmasi dan Alat Kesehatan ......................... 11
2.3.1 Perencanaan............ccoceviiiiiiiiiiini 11
2.3.2 Pengadaan ........ccoccooviiiiiiiee e 19
2.3.3  Penerimaan.......ccccceeeererieineenienieeseesee e 20
2.3.4 Penyimpanan........ccccccceceeeereeneenennenieeseeseesne e 21
2.3.5 Pemusnahan dan Penarikan............cccoocvivniiiiiniinicnnnnn, 25
2.3.6 Pengendalian ........c.coooeiiiiiiiiinieiiiee e 26

ii



Halaman

2.3.7 Pencatatan dan Pelaporan...........cccvevviiiviiciininncninen, 26
2.4 Pelayanan Kefarmasian ...........ccoccovveivevinininininiincee e 28
2.4.1 Pengkajian dan Pelayanan Resep .........cccccovevininiininninnnne, 28
2.4.2 DISPENSINEG.c.evirieerieerreiriieeareesreesreesresneseesree e esreenreare e 29
2.4.3 Pelayanan Informasi Obat (PIO) .........c.ccoivirivinieniiienne 31
2.4.4 KONSCING ..oovviiiiiiieiiicie e 32
2.4.5 Pelayanan Kefarmasian di Rumah (Home Pharmacy Care)
246 Do e ot (PTG o
2.4.7 Monitoring Efek Samping Obat (MESO)...........c.ccoevvveeene. 36
BAB 3 TINJAUAN KHUSUS APOTEK 35 SIDOARJO. .................... 37
3.1  Sejarah Apotek 35 SidOarjo .......ccocvvververiiiniiinece 37
3.1.1 Logo Apotek 35 SidOarjo ......covevererreeieeieenieere e 38
3.1.2 Visi dan Misi Apotek 35.......ccoviiiiiiiiiieeieeee e 38
3.2 Lokasi Apotek 35 Sid0arjo .....ccceeveeiieiiinienieiiesee e 39
3.3 Bangunan Apotek 35 Sidoarjo.......cccceoeriniiniiinieiie 40
3.4  Sarana dan Prasarana Penunjang di Apotek 35 Sidoarjo ............... 40
3.5  Struktur Organisasi dan Personalia Apotek 35 Sidoarjo................ 43
3.5.1 Struktur Organisasi Apotek 35 Sidoarjo.........cccceevrvnrenene 43
3.5.2 Personalia Apotek 35 Sidoarjo ......ccovevvveriiiiiiiiicie 43
3.6  Sistem Manajemen di Apotek 35......cccovviiiiiiiiiiine e 46
3.6.1 Perencanaan...........ccccceiieiiiiiiiiii i 46
3.6.2 Pengadaan ... 47
3.6.3  Penerimaan.........ccceerveiirienieenie s 51
3.6.4 Penyimpanan........ccccoceeiveorerieerieenieeneese e 52
3.6.5 Pemusnahan..........cccocooiviiniiiiiiie 54
3.6.6 Pengendalian ..........cccooiviiiiinii i 56



Halaman

3.6.7 Pencatatan dan Pelaporan.............cccovniviiiiinininiinnnns 57
3.7  Pelayanan Kefarmasian ..........cc.ccooveieiininniiinicee e 58
3.7.1 Pengkajian dan Pelayanan Resep .........cc.ccocvvvvininininnnnnne, 58
3.7.2 Pelayanan Non Resep.......ccceovrimiriiiiiiniinnienece e 61
3.7.3 Pelayanan Informasi Obat (PIO) .......cccccerviiviiiiiinienne 62
3.7.4 KONSCING ..vvvvviiiiiiiierieeie e 63
3.7.5 Home Pharmacy Care...........ccccocuoervinieniienieiiiaiineneen, 63
BAB 4 LAPORAN HASIL KEGIATAN .......ccoooiiiiiiiie e 65
4.1  Pelayanan ReSeP.......ccccooeririiiiiiiiieiee st 65
4.1.1 ReSEP ANAK....cviiiriiiriiiiieiee et 65
4.1.2 INfekSi GIZlec.virviiririiiriiiiieie e 77
4.1.3 Hipertensi Kehamilan...........c.cccooveiiniininninneenececee 88
4.1.4 Infeksi VITUS ..o 99
4.2 Pelayanan SWamedikasi ........cccooverieiiniiniinniie e 107
BAB 5 KESIMPULAN DAN SARAN ......ccoooiiiiii s 111
5.1 KeSIMPUlan.......cooviiiieiiiisre e 111
5.2 SATAN...ciiiiiiii s 111
DAFTAR PUSTAKA ..ot 112
LAMPIRAN ..ottt 116



Tabel 2.1
Tabel 3.1
Tabel 3.2
Tabel 4.1
Tabel 4.2
Tabel 4.3
Tabel 4.4
Tabel 4.5
Tabel 4.6
Tabel 4.7
Tabel 4.8
Tabel 4.9
Tabel 4.10
Tabel 4.11
Tabel 4.12
Tabel 4.13
Tabel 4.14
Tabel 4.15
Tabel 4.16
Tabel 4.17
Tabel 4.18
Tabel 4.19
Tabel 4.20
Tabel 4.21

DAFTAR TABEL

Halaman
Metode Kombinasi........ccevvveirenininiiicceieecese e 18
Sarana dan Prasarana Apotek 35 Sidoarjo..........ccocevvvrenens 41
Lanjutan Sarana dan Prasarana Apotek 35 Sidoarjo........... 42
Skrining Administratif Resep Anak...........ccccocviniiniinnnns 66
Skrining Farmasetik Resep Anak ..........ccooovevviiiiiinicnnnne 66
Tinjauan tentang SPOretik ........coccovvvereeiiniinienieneeenens 67
Tinjauan tentang TIEMENZa .........ccevvvevveeiririenienienenennens 68
Lanjutan Tinjauan tentang Tremenza ...........coccevvereeiennnnns 69
Tinjauan tentang Apialys........ccccocevviriiinieniciinnsee 69
Perhitungan Dosis Resep Anak .........ccccooveveiinincninnnnne 69
Lanjutan Perhitungan Dosis Resep Anak ...........ccccceeruennnene 70
Skrining Administratif Resep Infeksi Gigi..........c.coovvrennne 77
Skrining Farmasetik Resep Infeksi Gigi........ccocvvviniennene 78
Tinjauan tentang CefadroXil........ccocvevvriiniinienienieiennns 78
Lanjutan Tinjauan tentang Cefadroxil..........ccccoovvviiniinnns 79
Tinjauan tentang Mefinal ..........cccoooviiineiicicn e 79
Lanjutan Tinjauan tentang Mefinal ..........ccccooovenininnnnene 80
Tinjauan tentang Flamar...........ccocoovviiinieniencncnc e 80
Lanjutan Tinjauan tentang Flamar...........cccccoonvnininnnnnne, 81
Perhitungan Dosis Resep Infeksi Gigi.........ccccovviininiinene 81
Skrining Administratif Resep Hipertensi Kehamilan......... 88
Skrining Farmasetik Resep Hipertensi Kehamilan............. 89
Tinjauan tentang Aspilet.........ccooviiiiiiiiiin 89
Lanjutan Tinjauan tentang Aspilet..........cccoccvverieniniennncns 90

vi



Tabel 4.22
Tabel 4.23
Tabel 4.24
Tabel 4.25
Tabel 4.26
Tabel 4.27
Tabel 4.28
Tabel 4.29
Tabel 4.30
Tabel 4.31
Tabel 4.32
Tabel 4.33
Tabel 4.34
Tabel 4.35

Halaman

Lanjutan Tinjauan tentang Aspilet.........c.ccocevininiininennnne 91
Tinjauan tentang Nifedipine...........ccocvvvvvivniieienncnesenenn 91
Lanjutan Tinjauan tentang Nifedipine............ccoooveririnnene 92
Perhitungan Dosis Resep Hipertensi Kehamilan................ 92
Skrining Administratif Resep Infeksi Virus............c.cce... 100
Skrining Farmasetik Resep Infeksi Virus .........ccccccvvvennen 100
Tinjauan tentang Acyclovir Tablet..........cccocoveriiniiniennns 100
Lanjutan Tinjauan tentang Acyclovir Tablet....................... 101
Lanjutan Tinjauan tentang Acyclovir Tablet....................... 102
Tinjauan tentang Acyclovir Krim.........ccooveveiinincnennnnnne 102
Perhitungan Dosis Resep Infeksi Virus ..........ccccoccvvnenene 103
Metode WWHAM........ooiiiiiiinicnees e 108
Tinjauan tentang Vicks Formula 44 Kids .........c.cccoevniennnne 108
Lanjutan Tinjauan tentang Vicks Formula 44 Kids............ 109

vii



Gambar 3.1
Gambar 3.2
Gambar 3.3
Gambar 3.4
Gambar 3.5
Gambar 3.6
Gambar 3.7
Gambar 4.1
Gambar 4.2
Gambar 4.3
Gambar 4.4
Gambar 4.5
Gambar 4.6
Gambar 4.7
Gambar 4.8
Gambar 4.9
Gambar 4.10
Gambar 4.11
Gambar 4.12
Gambar 4.13

Gambar 4.14

DAFTAR GAMBAR

Halaman
Logo Apotek 35 Sidoarjo .....cccoceviiiiiiiniiieiec e 38
Lokasi Apotek 35 Sid0oarjo ........ccovuvriiinienieneninenesene 39
Denah Bangunan Apotek 35 Sidoarjo ........cccoeververivniinnns 40
Struktur Organisasi di Apotek 35 ......ccooveviiiiiiiiinie 43
Surat Pesanan Obat Reguler.........cccoocoviiniiiiiiincncnn 49
Surat Pesanan Obat-obat Tertentu ..........c.ccocevviiniiiinnnns 50
Surat Pesanan Prekursor..........cocovviiiiiiiiiiiiis 51
ReSEP ANaK......ccooiiiiiiiici e 65
Etiket Sporetik Resep Anak.........ccooveveeiriniiinienieniniennns 73
Etiket Tremenza Resep Anak .......c.cecveiviiiinienicnieniennens 73
Etiket Apialys Drops Resep Anak ..........cccocevienieniniennns 73
Salinan Resep Anak.........ccccooveriiiiiieiiiencccec 74
Resep Infeksi Gigi....oooovrvirieeiieiiiieeicciecseeee e 77
Etiket CefadroxXil .........ccoovviiiiiiiiiii 85
Etiket Mefinal.........cooooiiiiiiiiiiii 85
Etiket FIamar..........coooviiiiiieeeecee e 85
Salinan Resep Infeksi Gigi......c.ccovvvvrieiriveniinieiicencnnen 86
Resep Hipertensi Kehamilan...........cccccoovviinciicininns 88
Etiket ASPIlet......ccooiiiiiiiiie e 95
Etiket Nifedipine ......c.ccovoverieriieiieeieeee e 95
Salinan Resep Hipertensi Kehamilan ............cc.cccocvviennen. 96

viii



Halaman

Gambar 4.15 Resep Infeksi VIrUs .......cccocvevviinienieneneee e 99
Gambar 4.16 Etiket Acyclovir Tablet.........cccocvviiiienieniniie e 105
Gambar 4.17 Etiket Acyclovir Krim .......oooviviiiiiienice e 105
Gambar 4.18 Salinan Resep Infeksi Virus ........cccooevieiiiiiicniecieen, 106

X



Lampiran A
Lampiran B
Lampiran C
Lampiran D
Lampiran E
Lampiran F
Lampiran G
Lampiran H
Lampiran I

Lampiran J

Lampiran K

DAFTAR LAMPIRAN

Halaman
Data Grafik Usia-Berat Badan Anak ..........cccccoeniiiiiinene, 116
Salinan ReSeP .......ovverierieiiniere e 117
EHKEL .. 118
Formulir Pencatatan Suhu Ruangan ...........cccccoeoveniniennnns 119
Formulir Pencatatan Suhu Lemari Dingin..........cccccecennnene 120
Berita Acara Pemusnahan Obat............ccoceeveiiiiiiniinene, 121
Contoh SOP Apotek 35 ....ocooiieiiiiii e 122
Dokumentasi Pelayanan Kefarmasian di Rumah ............... 123
Formulir Pelayanan Informasi Obat...........c.cccovvveniniinnns 124
Formulir MESO ..o, 125
Lemari Narkotika dan Psikotropika .........cccccooevincnininnnne 126



