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1. Tuhan Yang Maha Esa yang telah memberikan penyertaan-Nya selama kegiatan PKPA
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membangun. Semoga hasil PKPA yang tertulis dalam laporan ini dapat bermanfaat bagi
perkembangan ilmu pengetahuan pada khususnya.

Surabaya, 22 November 2024

Penulis



DAFTAR ISI

Halaman
KATA PENGANTAR ...t i
DAFTAR IST ..ottt e bbbt nne e i
DAFTAR TABEL ..ot 111
DAFTAR GAMBAR ..ot e s v
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt et nieenr et v
BAB 1 PENDAHULUAN ...ttt 1
I.1  Latar BlaKang ........oouiiiiiiiiiiiiiiie ettt 1
1.2 Tujuan Praktek Kerja Profesi APOteKer .........ccoiviiiiiiiiiiiciiee e 2
1.3 Manfaat Praktek Kerja Profesi Apoteker............ooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeea, 2
BAB 2 TINJAUAN TENTANG PUSKESMAS BALAS KLUMPRIK.............cooiiinini, 3
2.1 Profil Puskesmas Balas Klumprik...............coooiiiiiii e 3
2101 VST ettt e 3
212 VST 1ttt bR bRt E bbb n e 3
2.1.3 IMIOTEO ettt 3
2.1.4 Janji Pelayanan........ccccouevuiiiiiiiiiii i 3
2.2 Lokasi dan Bangunan Puskesmas Balas Klumprik............cccoooiiiiiiiniiici 4
2.3 Struktur Organisasi Puskesmas Balas KIumprik ..........ccccooiiiiii e 4
2.4 Jadwal dan Pelayanan di Puskesmas Balas Klumprik ............cccooiiiiniiiie 5
2.4.1 Jadwal Pelayanan di Puskesmas Balas KlumpriK..........ccccoooviiiiiiii 5
2.4.2 Jenis Pelayanan di Puskesmas Balas KIumprik...........cccoooviiiiiii 5
2.5 Sistem Manajerian di Puskesmas Balas Klumprik ............cccooooiiiiine 7
2.5.1 PEIreNCANAAN ......ouviiiieiiii ettt 7
2.5.2 PeN@AAAN ....ooiviiiiiiiiiiiici s 8
2.5.3 PENETIMAAN........uiiitiiiieitiiie ittt sb bbb e nr e 9
2.5.4 PENYIMPANAIN.......tiiiiiiiiierieeeieesiee ettt ss et sr e s e e s e e re e anr e e nne e s neenneeaneennn e 10
2.5.5 PendiStriDUSIAN ... ..coiiiiiiiiiiiieese e 13
2.5.6 Pemusnahan dan Pengembalian ............ccociviiiiiiiiiiiiiic e 14
2.5.7 Pen@endalian .........cccuiiiiiiiiiiiieii s 14
2.5.8 Pelaporan dan Pencatatan .............cccooveiiiiiiiinicieesee e 15
2.6 Pelayanan Farmasi Klinis di Puskesmas Balas Klumprik ...........cccoooeniiiiniiinnn 16
2.6.1 Pengkajian dan Pelayanan ReSEp..........ccoiiiiiiiiiiiiiiciiic e 16
2.6.2 Pelayanan Informasi Obat (PTO).........c.ooiiiiiiiiiiiiice e 17



B TR B (e 1 1<) U3V OO OPRT PP 18
BAB 3 LAPORAN HASIL KEGIATAN ..ottt 20
3.1 Tugas Manajerial Sediaan Kefarmasian.............cccoceviiiiiiiiiiiiiciccceceee 20
3.1.1 Studi Kasus Perencanaan dan Pengadaan dengan Metode Konsumsi............cccevvennene 20
3.1.2 Studi Kasus Perencanaan dan Pengadaan dengan Metode Epidemiologi.................. 21
3.1.3 Studi Kasus Evaluasi TKDN .......c.cccoiiiiiiiiiii e 27
3.1.4 Studi Kasus Identifikasi High Alert dan LASA ..o 27
3.2 Resep Kardiovaskular ..o 28
3.2.1 Profil Pasien Pengobatan HIpertensi......cccuvuieiiuiiiiiiiiiiiie e 28
3.2.2 Pengkajian Resep HIPETteNSI ......ccuvieiiiiiiieiiciiiesie et 28
3.2.3 Alur Pelayanan RESEP .......cciveiiiiiiiiiiicie st 30
3.2.4 Etiket Resep Kardiovaskular............ccooviiiiiiiiiiiiccees e 31
3.2.5 Tinjauan Tentang HIPeTrtenSi .......civieiiiriiieiie ittt 32
3.2.6 Pembahasan Resep HiPertenSi ... ...ciuuiiiiiiiiiiieiiiie it siie st snae e 34
3.3 Resep ENdOKITNOIOZI. ...cuiiiiiiiiiiiiieeiec e 35
3.3.1 Profil Pasien Pengobatan Diabetes Melitus ...........ccccovviiiiiiiiiiiieiiecee e 35
3.3.2 Pengkajian Resep Diabetes MEItUS. ......c.ceieiiiieiiiiiiieiie e 35
3.3.3 Alur Pelayanan RESEP .......ccocuieiieiiieiiiiiiie et 37
3.3.4 Tinjauan Tentang Diabetes Melitus.........cccooviriiiiiiiiiiie e 38
3.3.5 Pembahasan Resep Diabetes Melitus. .........ccooovieiiiiiiiiiciiciec e 40
3.4 ReESEP INTEKSI....eiiiiiiiiiiciiii i 41
3.4.1 Profil Pasien Pengobatan Infeksi ..........cccovviiiiiiiiiiiii 41
3.4.2 Pengkajian Resep INfeKSi........coovviiiiiiiiie e 41
3.4.3 Alur Pelayanan RESEP ......cccoovviriiiiiiiiiii e 43
3.4.4 Etiket Resep INfeKS1 .....ccovvviiiiiiiiiiii 44
3.4.5 Tinjauan Tentang INfeksi.......c.cocoviiiiiiiiiii 44
3.4.6 Pembahasan Resep INfeKSi........cccooiiiiiiiiiiiiic e 47
3.5 RSP PeAIatrik ...oooveiiiieii s 48
3.5.1 Profil Pasien Pengobatan Pediatrik...........cccooviiiiiiiiiiiiii 48
3.5.2 Pengkajian Resep Pediatrik..........ccoovviiiiiiiiiiiiic e 48
3.5.3 Alur Pelayanan RESEP ......cooouveriiiiiieiiiiieiee et 50
3.5.4 Tinjauan Tentang Pediatrik ...........ccooiiiiiiiiiiic s 51
3.5.5 Pembahasan Resep Pediatrik ...........ccooiviiiiiiiiiiiiii 52

3.6 Tugas Khusus Pelayanan Informasi Obat (PIO) .........ccccoiiiiiiiniiiiiieecee e 54



BAB 4 KESIMPULAN

DAFTAR PUSTAKA. ... s

LAMPIRAN ................



DAFTAR TABEL

Halaman
Tabel 2.1 Pencatatan dan Pelaporan pada Puskesmas Balas Klumprik ...........cccooeiiiiinnennn. 15
Tabel 3.1 Data Penggunaan Obat Tahun 2023 ...........cccooiiiiiiiiiiiec e 20
Tabel 3.2 Rumus Metode KONSUMST .....cocviiiiiiiiiiiiiii s 20
Tabel 3.3 Perencanaan dan Pengadaan Obat untuk Tahun 2025 ..........ccocv ceveviieieciieeeieeee. 20
Tabel 3.4 Total Kasus Diare di Puskesmas Balas Klumprik Tahun 2023 ............c..cceenennnee. 21
Tabel 3.5 Standar pengobatan DIare...........ccocviiiiiiiiiiiiie i et 21
Tabel 3.6 Kebutuhan Obat Antidiare berdasarkan Standar Pengobatan dengan
Metode Epidemiologi ......eeiuviiiiiiiiiiieiii et s 22
Tabel 3.7 Rumus Perhitungan Kebutuhan dengan Metode Epidemiolog ...........ccccccveeueennnn. 23
Tabel 3.8 Kebutuhan Oralit untuk Tahun 2025 ........ccccooiiiiiiiiee e 23
Tabel 3.9 Kebutuhan Attapulgit untuk Tahun 2025.........ccooiiiiiiiiie 23
Tabel 3.10 Kebutuhan Zink untuk Tahun 2025 ........ccooiiiiiiiiiieeee e 23
Tabel 3.11 Data Kebutuhan Obat berdasarkan Dosis yang diterima...........cccccverveevieenrennnnnns 24
Tabel 3.12 Kebutuhan Tablet Tambah Darah untuk Tahun 2025 ..........ccoooveiiiiiniieeenee, 24
Tabel 3.13 Data Kebutuhan Obat berdasarkan Dosis yang diterima...........ccceceeveerveneniennenne. 25
Tabel 3.14 Kebutuhan Vitamin A untuk Tahun 2025 ........cccocoeiiiiiiiiiee e 25
Tabel 3.15 Data Kebutuhan Obat berdarakan Dosis yang diterima ..........ccceceevvveeenieeennneennne. 26
Tabel 3.16 Kebutuhan Obat Cacing untuk Tahun 2025 ..., 26
Tabel 3.17 Identifikasi High Alert dan LASA ..........ccooiiiiiiiiiiieeeteeee e 27
Tabel 3.18 Skrining Administrasi Resep HIpertensi ..........ccooviviiiiiiiiiiiieccnceicncceeeceeee 28
Tabel 3.19 Skrining Farmasetik Resep Hipertensi ..........ccocovoveiiiniiiiiieceeiceceeee 29
Tabel 3.20 Skrining Klinis Resep HIPertensi ..........cocovviiiiiiiiiiiiic e 29
Tabel 3.21 Skrining Administrasi Resep Diabetes Melitus.........ccovvviiiiiinicnenicnicnenicneene, 35
Tabel 3.22 Skrining Farmasetik Resep Diabetes Melitus..........ccocvivviiiiiiinecnciiicniceciceene, 35
Tabel 3.23 Skrining Klinis Resep Diabetes Melitus. .........ccoovieriiiiieniiiieiecieeiceeeeeeee 36
Tabel 3.24 Perhitungan Dosis Resep Diabetes Melitus.........cccooovviiiiiiiiieiienicciceceeeeee 36
Tabel 3.25 Skrining Administrasi Resep Infeksi........cccooeviiiiiiiiiiiiie, 41
Tabel 3.26 Skrining Farmasetik Resep Infeksi.........coooviiiiiiiiiiiiiiiiccccee, 42
Tabel 3.27 Skrining Klinis Resep Infeksi........cccocviiiiiiiiiiieeeecee, 42
Tabel 3.28 Skrining Administrasi Resep Pediatrik...........ccoooiiiiiiiiiiieccceee, 48
Tabel 3.29 Skrining Farmasetik Resep Pediatrik ..., 49
Tabel 3.30 Skrining Klinis Resep Pediatrik ..........ccooiiiiiiiiiiiiiiiccceeccee, 49



Tabel 3.31 Perhitungan Dosis Resep Pediatrik

Vi



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Bangunan Puskesmas Balas Klumprik...........c.c.ccoinienenn,
Gambar 2.2 Struktur Organisasi di Puskesmas Balas Klumprik............
Gambar 2.3 Tampilan e-katalog ...........cccccocvviiiiiiiiiniiiiiiiciee e,
Gambar 2.4 Penyimpanan Sediaan Tablet pada Gudang Obat..............
Gambar 2.5 Penyimpanan khusus Sediaan Narkotika dan Psikotropika
Gambar 2.6 Penyimpanan Sediaan Sirup dan Obat Luar.......................
Gambar 2.7 Lemari Buffer........cccccoviiiciiiiiniie e
Gambar 2.8 Rak Penyimpanan Obat Fast Moving.............cccccocvvnennnn.
Gambar 3.1 Target Tekanan Darah...........cccccovviiiiiiniiiiiee
Gambar 3.2 Sistem Renin Angiotensin Aldosterone (RAAS)................
Gambar 3.3 Tatalaksana Terapi dan Obat Hipertensi..........cc.coevvrrnnnene
Gambar 3.4 Modifikasi Gaya Hidup Sehat ..o,
Gambar 3.5 Penyuluhan 1 (Pentingnya Identifikasi Pasien)..................
Gambar 3.6 Penyuluhan 2 (Cegah Hipertensi dengan Cerdik dan Atasi
dengan Patuh).........cocooiiiiiiii
Gambar 3.7 Penyuluhan 1 (Kenali Perbedaan Obat Paten dan
GENETIK) ©ivvieieci e
Gambar 3.8 Penyuluhan 2 ( Yuk, Patuh Minum Obat)............ccceevveeene
Gambar 3.9 Edukasi Penggunaan Obat............cccccovvvviiiiiiniiniiincne,
Gambar 3.10 Pelayanan Home Care .............cccocoviiiiiiiiiiicniiiiien,

vii

Halaman



DAFTAR LAMPIRAN

Halaman
Lampiran A Proses Penerimaan Barang dari Gudang Farmasi Kota (GFK).................. 60
Lampiran B Proses Penyimpanan Obat di Gudang.............cccecviieiieienieninienceceeeene 61
Lampiran C Proses Pelayanan Obat pada Pasien..........cccccvvviiiiiiiiiiie i, 62
Lampiran D Proses Konseling Pasien..........ccccocviiiiiiiiiii i e 63
Lampiran E Formulir Dokumentasi Konseling 64
Lampiran F Formulir Dokumentasi Pelayanan Informasi Obat ............cccoceiiiiiicnicnnn. 65
Lampiran G Formulir Pemantauan Terapi Obat ...........cccccoiiiiiiiiiiiiiiice 66

1X



