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BAB 7 

PENUTUP 

7.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dilakukan, serta 

mengacu pada tujuan yang ingin dicapai oleh peneliti, dapat disimpulkan bahwa 

mayoritas responden mendapatkan dukungan keluarga sedang. Mayoritas 

responden memiliki efikasi diri yang rendah dan mayoritas responden tidak patuh 

minum obat hipertensi. Sehingga dapat disimpulkan bahwa adanya hubungan 

antara dukungan keluarga dengan kepatuhan minum obat hipertensi pada dewasa 

awal dan terdapat hubungan antara efikasi diri dengan kepatuhan minum obat 

hipertensi pada dewasa awal. 

7.2 Saran 

7.2.1 Bagi Responden 

Hasil penelitian ini diharapkan bagi dewasa awal mampu meningkatkan 

efikasi dirinya, serta tetap konsisten dalam melakukan pengobatan hipertensi 

sehingga tekanan darah dapat terkontrol dan dapat menunjang kualitas hidup bagi 

kalangan usia dewasa. 

7.2.2 Bagi Keluarga Responden 

Hasil penelitian ini diharapkan bagi keluarga responden agar mampu untuk 

selalu memberikan dukungan dan motivasi kepada dewasa awal agar selalu 

mengontrol dan memperhatikan keluarga dengan hipertensi., serta mengingatkan 

jadwal minum obat dan jadwal cek rutin ke Puskesmas. 
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7.2.3 Bagi Tenaga Kesehatan 

Penelitian ini diharapkan bermanfaat bagi tenaga kesehatan agar dapat 

mengimplementasikan atau memberikan sosialisasi kepada keluarga dan pasien 

dengan hipertensi terkait pentingnya dukungan keluarga pada pasien hiertensi. 

Dukungan ini diharapkan dapat memberikan dampak positif pada peningkatan 

efikasi diri dan kepatuhan minum obat hipertensi pada dewasa awal. 

7.2.4 Bagi Peneliti Selanjutnya 

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi bagi peneliti selanjutnya. 

Disarankan kepada peneliti berikutnya untuk melakukan penelitian dengan 

menggunakan variabel lain yang belum diteliti pada dewasa awal dan faktor 

dukungan selain keluarga yakni dukungan teman sebaya, dan dukungan rekan 

kerja, seperti dukungan rekan kerja terhadap efikasi diri pada dewasa awal. 
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