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ABSTRAK 

 

PENGARUH KOMBINASI MEDITASI MINDFULNESS DENGAN 

AROMATERAPI MAWAR TERHADAP TEKANAN DARAH LANSIA 

DENGAN HIPERTENSI 

 

oleh: Meisya Salsabilah 

 

Proses degeneratif yang muncul pada lansia diatas 60 tahun umumnya adalah 

hipertensi. Hipertensi disebabkan karena adanya atherosklerosis sehingga terjadi 

penyempitan pada pembuluh darah. Terdapat tata laksana yang dapat dilakukan 

untuk menurunkan hipertensi di antaranya kombinasi terapi meditasi mindfulness 

dengan aromaterapi mawar. Kombinasi terapi ini dapat bermanfaat karena dapat 

menimbulkan sensasi bahagia, semangat, percaya diri, serta perasaan menjadi 

rileks. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Pengaruh Kombinasi Terapi 

Meditasi Mindfulness Dengan Aromaterapi Mawar Terhadap Tekanan Darah Lansia 

Dengan Hipertensi. Metode penelitian ini adalah kuantitatif dengan desain 

penelitian one group pretest-posttest. Teknik sampling yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah purposive sampling dengan jumlah sampel 17 responden yang 

sudah memenuhi kriteria. Alat yang digunakan dalam penelitian adalah 

sphygmomanometer digital dan lembar SOP. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

sebelum dilakukan intervensi didapatkan rata-rata hasil tekanan darah sistolik 

148,82 mmHg ± 5,34 dan tekanan darah diastolik 93,47 mmHg ± 2,35. Dilakukan 

pemberian kombinasi terapi meditasi mindfulness dengan aromaterapi mawar 

selama 3 hari berturut-turut dan didapatkan hasil tekanan darah sistolik 138,76 

mmHg ± 6,53 dan tekanan darah diastolik 85,64 mmHg ± 2,78. Uji statistik 

menggunakan Paired-T-Test menunjukkan p-value 0,000 (<0,05) yang berarti ada 

pengaruh kombinasi terapi meditasi mindfulness dengan aromaterapi mawar 

terhadap tekanan darah lansia dengan hipertensi. Terapi meditasi mindfulness 

dengan aromaterapi mawar dapat dijadikan sebagai terapi komplementer non-

farmakologis untuk menurunkan tekanan darah lansia dengan hipertensi. 

 

Kata Kunci: Meditasi Mindfulness, Aromaterapi, Tekanan Darah, Hipertensi, 

Lanjut Usia 
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ABSTRACT 

 

THE EFFECT OF COMBINATION MINDFULNESS MEDITATION WITH 

ROSE AROMATHERAPY ON BLOOD PRESSURE OF ELDERLY PEOPLE 

WITH HYPERTENSION 

 

by: Meisya Salsabilah 

 

The degenerative process that appears in the elderly over 60 years is generally 

hypertension. Hypertension is caused by atherosclerosis resulting in narrowing of 

the blood vessels. There are treatments that can be done to reduce hypertension, 

including a combination of mindfulness meditation therapy with rose 

aromatherapy. This combination therapy can be useful because it can cause a 

sensation of happiness, enthusiasm, confidence, and a feeling of relaxation. This 

study aims to determine the effect of the combination of mindfulness meditation 

therapy with rose aromatherapy on blood pressure in elderly people with 

hypertension. This research method is quantitative with a one group pretest-posttest 

research design. The sampling technique used in this study was purposive sampling 

with a sample size of 17 respondents who met the criteria. The tools used in the 

study were digital sphygmomanometer and SOP sheet. The results showed that 

before the intervention, the average results of systolic blood pressure were 148.82 

mmHg ± 5.34 and diastolic blood pressure 93.47 mmHg ± 2.35. A combination of 

mindfulness meditation therapy with rose aromatherapy was given for 3 

consecutive days and the results obtained were systolic blood pressure 138.76 

mmHg ± 6.53 and diastolic blood pressure 85.64 mmHg ± 2.78. Statistical tests 

using the Pired T-Test showed a p-value of 0.000 (<0.05) which means there is an 

effect of a combination of mindfulness meditation therapy with rose aromatherapy 

on the blood pressure of the elderly with hypertension. Mindfulness meditation 

therapy with rose aromatherapy can be used as a non-pharmacological 

complementary therapy to reduce blood pressure in elderly people with 

hypertension. 

 

Keywords: Mindfulness Meditation, Aromatherapy, Blood Pressure, Hypertension, 

Elderly


