5.2

BAB 5
KESIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan

Berdasarkan penelitian, formula hard candy smoothies buah timun
(Cucumis sativus L.) dengan kombinasi konsentrasi isomaltulosa
dan gum arab yang tepat dapat mempengaruhi sifat mutu Aard
candy. Isomaltulosa dapat meningkatkan kadar air dan kekerasan
dan menurunkan pH. Gom arab dapat meningkatkan kadar air,
dan kekerasan dan menurunkan pH

Berdasarkan penelitian rancangan komposisi formula sediaan
hard candy smoothies timun dengan menggunakan kombinasi
isomaltulosa sebagai pengganti sukrosa dan pengikat gum arab
yang optimum menunjukan dapat memenuhi persyaratan mutu
fisik hard candy, yang melliputi organoleptik, pH, keseragaman
bobot, kekerasan, warna, kadar air dan kadar abu dengan formula
optimum dengan konsentrasi kombinasi isomaltulosa 28,8% dan
konsentrasi gum arab 2,68%.

Saran

Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai efek farmakologi
dari sediaan hard candy smoothies timun secara in vivo pada hewan

coba dan uji klinik terhadap subjek manusia.
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