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Elizabeth Abigail Kristiani (2024). “Hubungan antara Self-compassion dan
Kesepian pada Mahasiswa Perantau NTT di Surabaya”. Skripsi Sarjana Strata 1.
Fakultas Psikologi Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya.

ABSTRAK

Mahasiswa rantau merupakan mahasiswa yang berada jauh dari orangtua, saudara
dan kerabat sehingga memiliki tantangan tersendiri dalam beradaptasi dengan
budaya dan situasi baru. Apabila mahasiswa rantau terkendala dalam adaptasi dan
sosialisasi dapat menyebabkan kesepian. Salah satu faktor psikologis yang terkait
dengan rendahnya kesepian ialah self-compassion. Penelitian ini bertujuan untuk
melihat apakah ada hubungan antara self-compassion dan kesepian pada
mahasiswa perantau yang berasal dari NTT. Metode penelitian pada penelitian ini
adalah kuantitatif. Alat ukur yang digunakan pada penelitian ini adalah UCLA
Loneliness Scale version 3 dan The Self-Compassion Scale. Jumlah responden
penelitian adalah 130 mahasiswa rantau tahun pertama yang berasal dari NTT
yang diperoleh dengan menggunakan teknik purposive sampling. Data dianalisis
dengan menggunakan statistik non-parametrik Kendall’s Tau-B. Hasil penelitian
menunjukkan terdapat nilai korelasi=-0,226 pada p=0,000 (p < 0,05). Dengan
demikian hipotesis penelitian diterima, yaitu ada hubungan negatif yang
signifikan antara variabel self-compassion dengan kesepian. Artinya, semakin
tinggi self-compassion yang dimiliki maka semakin rendah rasa kesepian yang
dialami mahasiswa rantau NTT. Sebaliknya, semakin rendah self-compassion
yang dimiliki maka semakin tinggi rasa kesepian yang dialami oleh mahasiswa
NTT.

Kata kunci: self-compassion, kesepian, mahasiswa rantau NTT, mahasiswa tahun
pertama
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Elizabeth Abigail Kristiani (2024). “The Relationship between Self-compassion
and Loneliness in NTT Migrant Students in Surabaya”. Undergraduate Thesis.
Faculty of Psychology, Widya Mandala Surabaya Catholic University.

ABSTRACT

Migrant students are individuals who live far from their parents, siblings, and
relatives, thereby facing unique challenges in adapting to new cultures and
environments. Difficulties in adaptation and socialization can lead to loneliness.
One psychological factor associated with lower levels of loneliness is self-
compassion. This study aims to examine the relationship between self-compassion
and loneliness among out-of-town students from East Nusa Tenggara (NTT). This
research utilized a quantitative approach. The measurement tools employed were
the UCLA Loneliness Scale Version 3 and the Self-Compassion Scale. The study
involved 130 first-year out-of-town students from NTT, selected through purposive
sampling. Data were analyzed using the non-parametric Kendall’s Tau-B
statistical method. The results showed a correlation coefficient of r=—0.226
p=0.000 (p<0.05). Thus, the research hypothesis was accepted, indicating a
significant negative relationship between self-compassion and loneliness. In other
words, higher levels of self-compassion are associated with lower levels of
loneliness among out-of-town students from NTT. Conversely, lower levels of self-
compassion are associated with higher levels of loneliness in this group.

Key words: self-compassion, loneliness, NTT overseas students, first year students
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