5.1

BAB 5
KESIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan

Berdasarkan hasil evaluasi penggunaan atorvastatin dan simvastatin

pada pasien dislipidemia di Instalasi Rawat Inap RSUD Mgr. Gabriel Manek

pada periode Januari 2022 sampai Desember 2023, diperoleh kesimpulan

sebagai berikut:

1.

5.2

Efektivitas dari penggunaan atorvastatin dan simvastatin pada
pasien dislipidemia terbukti efektif dalam menurunkan kadar
kolesterol total, LDL, dan trigliserida, serta meningkatkan kadar
HDL yang dapat dilihat dari hasil uji sudah terdistribusi normal dan
sudah homogen.

Efek Samping dari pasien tidak mengalami efek samping yang
signifikan selama penggunaan atorvastatin maupun simvastatin.
Namun, efek samping ringan seperti nyeri otot, mual, dan sakit
kepala lebih banyak dilaporkan pada pasien yang menggunakan

simvastatin dibandingkan atorvastatin.

Saran

Berdasarkan hasil evaluasi penggunaan atorvastatin dan simvastatin

pada pasien dislipidemia di Instalasi Rawat Inap RSUD Mgr. Gabriel Manek

pada periode Januari 2022 sampai Desember 2023, dapat diberikan saran

sebagai berikut:

1.

Pemantauan efek samping secara berkala penting dilakukan,
terutama untuk pasien yangmengonsumsi simvastatin dengan dosis

tinggi, untuk mengantisipasi risiko miopati.
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Rumah sakit disarankan melakukan evaluasi berkala terhadap
efektivitas dan keamanan terapi statin untuk memastikan bahwa
terapi yang diberikan terus memberikan manfaat maksimal tanpa

risiko efek samping berat.
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