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ABSTRAK

FORMULASI SEDIAAN TABIR SURYA EKSTRAK KERING
BUNGA TELANG (Clitoria ternatea) DALAM BENTUK KRIM

FARA LUSIANTI DEWI
2443020210

Tabir surya (sunscreen) merupakan produk yang mampu menyerap
radiasi sinar UV dan mencegah radiasi masuk ke dalam sel kulit. Salah satu
bahan alami yang berpotensi digunakan dalam tabir surya adalah bunga
telang (Clitoria ternatea L.) yang kaya akan flavonoid dengan aktivitas
antioksidan tinggi, berfungsi sebagai senyawa fotoprotektif. Penelitian ini
bertujuan untuk menganalisis pengaruh konsentrasi ekstrak bunga telang dan
dimetikon terhadap mutu fisik dan efektivitas krim tabir surya, merancang
formula optimal, serta mengevaluasi efektivitas formulasi terbaik tersebut.
Ekstrak bunga telang diuji dengan level batas bawah (-1)10% dan batas atas
(+1) 15%, sementara dimetikon pada level batas bawah (-1) 3% dan batas
atas (+1) 5%. Konsentrasi didapatkan berdasarkan beberap literatur yang
mendukung. Kedua faktor tersebut diformulasikan menjadi sediaan tabir
surya yang kemudian dievaluasi meliputi mutu fisik dan efektivitas. Hasil
evaluasi dilakukan analisis statistik menggunakan one way ANOVA dan
Yate'’s Treatment untuk analisis data optimasi meliputi uji mutu fisik (pH,
viskositas, daya sebar) serta efektivitas (nilai SPF, persen transmisi eritema
dan persen transmisi pigmentasi, serta water resistant). Formula optimal
diperoleh menggunakan metode desain faktorial dengan perangkat lunak
Design Expert, menghasilkan konsentrasi ekstrak bunga telang sebesar
12,783% dan dimetikon sebesar 3,533%. Verifikasi formulasi menunjukkan
hasil dengan respon pH 5,68+0,01, viskositas 76,425+0,148 cPs, daya sebar
5,524+0,01 cm, nilai SPF 8,71+0,02, transmisi eritema 0,92%=0,01, transmisi
pigmentasi 0,94%=+0,01, dan daya tahan air 45,01+0,51 menit. Formulasi
pada formula optimum menunjukkan adanya pengaruh signifikan terhadap
efektivitas nilai SPF, persen transmisi eritema, presen transmisi pigmentasi,
dan uji water resistant ekstrak kering bunga telang dan dimetikon dalam
sediaan krim tabir surya.

Kata Kunci: Bunga Telang; Optimasi; SPF; Tabir Surya; Water Resisitant.
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ABSTRACT
FORMULATION OF SUNSCREEN PREPARATIONS DRY
EXTRACT OF BUTTERFLY PEA LOWER (Clitoria ternatea) IN
CREAM

FARA LUSIANTI DEWI
2443020210

Sunscreen is a product designed to absorb UV radiation and protect
skin cells. Butterfly pea flower (Clitoria ternatea L.), rich in flavonoids with
strong antioxidant activity, has potential as a natural photoprotective
ingredient in sunscreen. This research analyzes the effect of butterfly pea
flower extract and dimethicone concentrations on sunscreen cream's physical
quality and effectiveness, aiming to design an optimal formula with the best
efficacy. The extract was tested at concentrations of 10% (-1) and 15% (+1),
while dimethicone was tested at 3% (-1) and 5% (+1), based on related
literature. These factors were formulated into sunscreen preparations and
evaluated for physical quality (pH, viscosity, spreadability) and effectiveness
(SPF value, erythema and pigmentation transmission, and water resistance).
Statistical analysis was applied for optimization, including one-way ANOVA
and Yate’s treatment. The optimal formula, determined using the factorial
design method and Design Expert software, included 12.783% butterfly pea
flower extract and 3.533% dimethicone. Verification results showed a pH of
5.68 £ 0.01, viscosity of 76.425 £ 0.148 cPs, spreadability of 5.52 £ 0.01 cm,
SPF value of 8.71 + 0.02, erythema transmission of 0.92% =+ 0.01,
pigmentation transmission of 0.94% + 0.01, and water resistance of 45.01 +
0.51 minutes. The optimized formula significantly improved SPF value,
erythema and pigmentation transmission, and water resistance,
demonstrating the potential of butterfly pea flower extract and dimethicone
in sunscreen formulations.

Keywords: Butterfly pea flower; Optimization; SPF; Sunscreen; Water
Resistant.
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