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ABSTRAK 

 
EFEK PEMBERIAN CAMPURAN KONNYAKU GRAIN TERHADAP 

RESPONS GLIKEMIK DAN PERSEPSI KENYANG PASKA 

PRANDIAL SUBJEK SEHAT NORMOWEIGHT NON-DIABETIC 

 

SEPTIANI HUTABARAT 

2443020253 

 
 Umbi porang (Amorphophallus muelleri blume) dapat diolah 

menjadi konnyaku grain sebagai alternatif pengganti beras putih karena 

mengandung glukomanan sebesar 62%, yang berpotensi menurunkan respon 

glikemik dan memberikan rasa kenyang yang tahan lama. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui persepsi rasa kenyang dan respon glikemik 

paska prandial pada subjek normoweight non-diabetic. Pengukuran respon 

glikemik dan pemeriksaan rasa kenyang dilakukan selama 4 minggu pada 

hari yang telah ditentukan. Pengambilan sampel darah responden diambil 

pada menit ke-0, 30, 60, 90, dan 120. Rasa kenyang responden diukur 

menggunakan kuesioner dengan metode VAS. Hasil penelitian ini 

menunjukkan bahwa total iAUC pada kelompok KG 1:1 tidak memiliki 

perbedaan yang signifikan dibandingkan dengan kelompok KG 1:2 

(p=>0,9999). Namun, jika dilihat dari efek klinis pemberian campuran 

kelompok KG 1:1 memiliki total iAUC yang lebih rendah daripada kelompok 

KG 1:2. Pada penurunan iAUC menunjukkan bahwa kelompok KG 1:1 tidak 

memiliki perbedaan yang signifikan dibandingkan dengan kelompok KG 1:2 

(p=0,5572). Pada hasil VAS menunjukkan bahwa kelompok KG 1:1 tidak 

memiliki perbedaan yang signifikan (p=>0,9999). Rerata nilai VAS pada 

kelompok KG 1:1 didapatkan tingkat rasa kenyang yang lebih lama daripada 

kelompok KG 1:2. Kesimpulannya, pada kelompok pangan uji campuran KG 

1:1 dan KG 1:2 tidak dapat menurunkan kadar glukosa darah dan tidak dapat 

memberikan rasa kenyang yang tahan lama. 

 

Kata kunci: Amorphophallus muelleri blume, Glukomanan, Konnyaku 

Grain, Respon Glikemik, Rasa Kenyang. 
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ABSTRACT 
 

THE EFFECT OF KONNYAKU GRAIN MIXTURE ON GLYCEMIC 

RESPONSE AND POST-PRANDIAL SATIETY PERCEPTION IN 

HEALTHY NORMOWEIGHT NON-DIABETIC SUBJECTS 

 
SEPTIANI HUTABARAT 

2443020253 

 

Porang tubers (Amorphophallus muelleri blume) can be processed 

into konyaku grain as an alternative to white rice because it contains 

glucomannan of 62%, which has the potential to reduce the glycemic 

response and provide a long-lasting feeling of satiety. This study aims to 

determine the perception of satiety and post-prandial glycemic response in 

non-diabetic, normoweight subjects. Glycemic response measurement and 

satiety checks are carried out for 4 weeks on a predetermined day. 

Respondents' blood samples were taken at minutes 0, 30, 60, 90, and 120. 

Respondents' satiety was measured using a questionnaire using the VAS 

method. The results of this study showed that the total iAUC in the KG 1:1 

group did not have a significant difference compared to the KG 1:2 group 

(p>0.9999). However, when viewed from the clinical effect, the 1:1 KG group 

had a lower total iAUC than the 1:2 KG group. The decrease in iAUC showed 

that the 1:1 KG group did not have a significant difference compared to the 

1:2 KG group (p=0.5572). The results of VAS showed that the KG 1:1 group 

had no significant difference (p=>0.9999). The average VAS value in the KG 

group of 1:1 was obtained at a longer level of satiety than the KG group of 

1:2. In conclusion, in the mixed test food groups, KG 1:1 and KG 1:2 can’t 

reduce glucose levels and can’t provide a long-lasting feeling of fullness. 

 

Keywords: Amorphophallus muelleri blume, Glucomannan, Konnyaku 

Grain, Glycemic Response, Satiation. 
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