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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1  Kesimpulan 

1. Konsumsi konnyaku grain dan nasi (KG 1:1 dan KG 1:2) paska 

prandial pada subjek sehat normoweight non-diabetic tidak dapat 

menurunkan respon glikemik dibandingkan dengan kelompok 

negatif dan secara statistik tidak memiliki perbedaan yang signifikan 

(p=0,0609; p=0,5917). 

2.  Konsumsi konnyaku grain dan nasi (KG 1:1 dan KG 1:2) paska 

prandial pada subjek sehat normoweight non-diabetic tidak dapat 

memberikan rasa kenyang dan secara statistik tidak signifikan 

terhadap kelompok kontrol negatif pada menit ke-120 (p=>0,9999; 

p=>0,9999). 

 

5.2 Saran 

1.  Penelitian lanjutan dengan sampel yang lebih besar dan durasi 

pengamatan lebih panjang diperlukan untuk mengkonfirmasi 

temuan penelitian ini lebih lanjut. 

2.  Penelitian lanjutan secara In Vivo dan In Vitro terhadap metabolisme 

campuran konnyaku grain dan nasi diperlukan untuk mengetahui 

penurunan kadar glukosa darah yang lebih signifikan. 
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