
 
 

PENGARUH KEFIR AIR BUAH NAGA INULIN-

MEDIUM CHAIN TRYGLICERIDE SUKROSA 

TERHADAP KADAR GLUKOSA DAN KOLESTEROL 

PADA PLASMA MENCIT OBESITAS 
 

 

 

 

 

 

 

MEYVIA FERNANDA 

2443021091 

 

 

PROGRAM STUDI S1 

FAKULTAS FARMASI 

UNIVERSITAS KATOLIK WIDYA MANDALA SURABAYA 

2024



 
 

 



 
 

 



 
 

 

 



i 

 

ABSTRAK 

PENGARUH KEFIR AIR BUAH NAGA INULIN-MEDIUM CHAIN 

TRYGLICERIDE SUKROSA TERHADAP KADAR GLUKOSA DAN 

KOLESTEROL PADA PLASMA MENCIT OBESITAS 

 

MEYVIA FERNANDA  

2443021091 

 

Obesitas merupakan kondisi medis yang ditandai dengan 

penumpukan lemak yang berlebihan pada tubuh manusia yang disebabkan 

oleh kebiasaan gaya hidup yang buruk seperti mengonsumsi makanan tinggi 

lemak dan gula dalam waktu lama sehingga menyebabkan gangguan 

metabolisme lipid hingga memicu penyakit seperti hiperglikemia dan 

hiperlipidemia. Kefir air, buah naga, inulin dan MCT menunjukkan potensi 

dalam menurunkan kadar glukosa dan kolesterol dalam darah, namun belum 

diketahui apakah kombinasi dari kefir air buah naga inulin-MCT dapat 

memberikan efek sinergis dalam menurunkan kadar glukosa dan kolesterol. 

Penelitian ini dilakukan untuk menentukan pengaruh pemberian kefir air 

buah naga inulin-MCT pada mencit galur C57Bl/6 yang diinduksi dengan 

HFHS yang memicu obesitas. Kelompok uji berjumlah 3, yaitu kelompok 

NN, KN, GP. Pada kelompok GP menunjukkan kadar glukosa dan kolesterol 

yang lebih rendah jika dibandingkan dengan kelompok KN. Hasil penelitian 

menunjukkan potensi dari kefir air buah naga inulin-MCT dalam membantu 

mengontrol kadar glukosa dan kolesterol dalam darah. 

  

Kata kunci :  Obesitas, Hiperlipidemia, Kolesterol, Hiperglikemia, Glukosa,    

Kefir Air, Buah Naga, Inulin-MCT 
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ABSTRACT 

 
THE EFFECT OF DRAGON FRUIT WATER KEFIR INULIN-

MEDIUM CHAIN TRYGLICERIDE SUCROSE ON GLUCOSE AND 

CHOLESTEROL LEVELS IN PLASMA OF OBESE MICE 

 

MEYVIA FERNANDA 

2443021091 

 
Obesity is a medical condition characterized by excessive fat 

accumulation in the human body caused by poor lifestyle habits such as 

consuming foods high in fat and sugar for a long time, causing lipid 

metabolism disorders to trigger diseases such as diabetes and hyperlipidemia. 

Water kefir, dragon fruit, inulin and MCT show potential in reducing glucose 

and cholesterol levels in the blood, but it is not yet known whether the 

combination of inulin-MCT dragon fruit water kefir can provide a synergistic 

effect in reducing glucose and cholesterol levels. This study was conducted 

to see the effect of inulin-MCT dragon fruit water kefir on C57Bl/6 mice 

induced with HFHS which triggers obesity. The test groups amounted to 3, 

namely the NN, KN, GP groups. The GP group showed lower glucose and 

cholesterol levels when compared to the KN group. The results showed the 

potential of inulin-MCT dragon fruit water kefir in helping control blood 

glucose and cholesterol levels. 

 

Kata kunci : Obesity, Hyperlipidemia, Cholesterol, Hyperglicemia, Glucose, 

Water Kefir, Dragon Fruit, Inulin-MCT 
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