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ABSTRAK 

 

KORELASI ANTARA DIET DAN KEPATUHAN MINUM OBAT 

TERHADAP TEKANAN DARAH PADA PASIEN HIPERTENSI  DI 

RUMAH SAKIT “X” SIDOARJO 

 

SHERLY CINDY SAGITA 

2443020128 

 

Hipertensi merupakan peningkatan tekanan darah arteri secara 

persisten ≥140/90 mmHg dan biasa disebut sebagai silent killer. 

Terkontrolnya tekanan darah pada penderita hipertensi merupakan hal yang 

penting untuk mencegah hipertensi menjadi lebih parah seperti terjadinya 

komplikasi yang dapat berujung pada kematian, hal ini dapat dilakukan 

dengan meningkatkan kepatuhan minum obat dan perubahan gaya hidup. 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui apakah terdapat korelasi antara diet 

dengan tingkat kepatuhan terhadap tekanan darah pada pasien hipertensi di 

Rumah Sakit “X” Sidoarjo. Penelitian ini merupakan penelitian 

observasional dengan desain cross sectional yang melibatkan 89 responden 

melalui teknik purposive sampling yang telah memenuhi kriteria inklusi dan 

ekslusi. Instrumen yang digunakan adalah MARS-5 untuk mengukur 

kepatuhan pengobatan, FFQ untuk mengukur pengaturan diet dan rekam 

medis (e-resume) untuk melihat tekanan darah. Mayoritas responden 

memiliki pengaturan diet yang baik sebanyak 54 responden (60,7%) dan 

kepatuhan tinggi sebanyak 49 responden (55,1%). Hasil analisis statistik 

menggunakan uji chi-square dan uji spearman rank menunjukkan bahwa 

pengaturan diet memiliki korelasi terhadap tekanan darah dengan p-value 

0,000 dan memiliki tingkat kekuatan korelasi kuat dengan nilai koefisien 

korelasi 0,706. Pada kepatuhan minum obat juga ditemukan memiliki 

korelasi terhadap tekanan darah dengan p-value 0,000 dan memiliki tingkat 

kekuatan korelasi sangat kuat dengan nilai koefisien korelasi 0,818. 

Pengaturan diet dan kepatuhan minum obat memiliki korelasi yang signifikan 

terhadap tekanan darah, dimana kepatuhan minum obat memiliki korelasi 

yang lebih kuat. 

 

Kata kunci: Hipertensi, Kepatuhan Minum Obat, Korelasi, Pengaturan Diet,  
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ABSTRACT 

 
CORRELATION BETWEEN DIET AND MEDICATION 

ADHERENCE ON BLOOD PRESSURE IN HYPERTENSIVE 

PATIENTS AT "X" HOSPITAL SIDOARJO 

 

SHERLY CINDY SAGITA 

2443020128 

 

Hypertension is a persistent increase in arterial blood pressure 

≥140/90 mmHg and is commonly referred to as the silent killer. Controlling 

blood pressure in people with hypertension is important to prevent 

hypertension from becoming more severe such as complications that can lead 

to death, this can be done by increasing adherence to taking medication and 

lifestyle changes. The purpose of this study was to determine whether there 

is a correlation between diet and level of adherence to blood pressure in 

hypertensive patients at “X” Sidoarjo Hospital. This study is an observational 

study with a cross sectional design involving 89 respondents through 

purposive sampling technique who have met the inclusion and exclusion 

criteria. The instruments used were MARS-5 to measure medication 

adherence, FFQ to measure dietary arrangements and medical records (e-

resume) to see blood pressure. The majority of respondents had good dietary 

arrangements as many as 54 respondents (60.7%) and high adherence as 

many as 49 respondents (55.1%). The results of statistical analysis using the 

chi-square test and spearman rank test showed that dietary arrangements had 

a correlation with blood pressure with a p-value of 0.000 and had a strong 

correlation strength level with a correlation coefficient value of 0.706. 

Medication adherence was also found to have a correlation with blood 

pressure with a p-value of 0.000 and had a very strong correlation strength 

level with a correlation coefficient value of 0.818. Dietary arrangements and 

medication adherence have a significant correlation with blood pressure, 

where medication adherence has a stronger correlation. 

 

Keywords: Hypertension, Medication Adherence, Correlation, Dietary 

Arrangements, Blood Pressure 
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