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Reinard De Advento NRP. 1423021030 Communication Privacy Management 

mengenai Romantica Relationship Pasangan Lesbian Melalui Akun Instagram 

Penelitian ini bertujuan untuk memahami bagaimana pasangan lesbian 

mengatur privasi mereka dalam hubungan romantis melalui media sosial Instagram 

menggunakan pendekatan teori Communication Privacy Management (CPM). 

Fokus penelitian diarahkan pada pasangan lesbian Jesi dan Luna, yang 

memanfaatkan fitur-fitur Instagram seperti close friends dan unggahan pribadi 

untuk mengelola batasan informasi yang mereka bagikan kepada publik. Metode 

penelitian menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode fenomenologi, di 

mana wawancara mendalam dilakukan untuk mengeksplorasi pengalaman dan 

strategi pengelolaan privasi pasangan ini. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pasangan lesbian cenderung 

menggunakan strategi privasi yang hati-hati untuk menghindari stigma sosial. 

Mereka memanfaatkan media sosial tidak hanya sebagai platform untuk 

mengekspresikan hubungan, tetapi juga sebagai alat untuk menjaga keseimbangan 

antara privasi dan keterbukaan. Studi ini memberikan kontribusi bagi kajian 

komunikasi interpersonal, khususnya dalam memahami tantangan dan dinamika 

pengelolaan privasi pasangan lesbian di ruang digital. 

Kata kunci: Communication Privacy Management, pasangan lesbian, 

Instagram, hubungan romantis, media sosial. 
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Reinard De Advento NRP. 1423021030 

Communication Privacy Management Regarding Romantic Relationships of 

Lesbian Couples Through Instagram 

This study aims to understand how lesbian couples manage their privacy in 

romantic relationships through the social media platform Instagram using the 

Communication Privacy Management (CPM) theory approach. The research 

focuses on a lesbian couple, Jesi and Luna, who utilize Instagram features such as 

close friends and private posts to manage the boundaries of information they share 

with the public. 

The research employs a qualitative approach with a phenomenological method, 

conducting in-depth interviews to explore the experiences and privacy management 

strategies of the couple.The findings reveal that lesbian couples tend to adopt 

careful privacy strategies to avoid social stigma. They use social media not only as 

a platform to express their relationship but also as a tool to maintain a balance 

between privacy and openness. This study contributes to the field of interpersonal 

communication, particularly in understanding the challenges and dynamics of 

privacy management for lesbian couples in digital spaces. 

Keywords: Communication Privacy Management, lesbian couples, Instagram, 

romantic relationships, social media. 
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