5.1

5.2

BAB S
KESIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang didapat bahwa:

Terdapat kepatuhan pasien asma yang tinggi sebesar 50% dan
kepatuhan yang sedang sebesar 50% dalam penggunaan antiasma
inhaler di Apotek Padma Medika Denpasar.

Kualitas hidup pasien asma baik sebesar 60% dan kualitas hidup
pasien sedang sebesar 40% dalam penggunaan antiasma inhaler di
Apotek Padma Medika Denpasar.

Terdapat hubungan korelasi kepatuhan penggunaan obat antiasma
dengan kualitas hidup pada pasien asma di Apotek Padma Medika

Denpasar

Saran

Berdasarkan hasil dan kesimpulan yang telah diperoleh, maka

dapat disarankan sebagai berikut:

1.

Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut pengaruh bentuk sediaan obat
antiasma Inhalasi dengan kualitas hidup pasien asma mengingat
bentuk Inhlasi cukup beragam.

Perlu dilakukan penelitian yang lebih lama antara kepatuhan dengan
kualitas hidup pasien asma dengan menilai secara bertahap dalam
waktu tertentu bukan hanya dengan pengukuran satu kali saja seperti
penelitian yang telah dilakukan.

Perlu dilakukan evaluasi kepatuhan dan kualitas hidup pasien asma
dengan menggunakan instrumen yang lain atau mengkombinasikan

instrumen.
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