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BAB 7 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

1.1 Kesimpulan 

Pada penelitian ini didapatkan bahwa mayoritas 

mahasiswa mempunyai tingkat kecanduan gadget 

yang sedang dan cenderung mempunyai kualitas tidur 

yang buruk. Hasil penelitian yang diperoleh 

memperlihatkan bahwa tidak terdapat hubungan yang 

signifikan antara tingkat kecanduan gadget dengan 

kualitas tidur yang buruk pada mahasiswa Fakultas 

Kedokteran Universitas Katolik Widya Mandala 

Surabaya. Hal ini berarti bahwa hasil dari penelitian ini 

tidak sejalan dengan teori pendukungnya. 
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1.2 Saran 

 7.2.1 Bagi Peneliti Selanjutnya  

Berdasarkan dari hasil penelitian ini, diharapkan 

bagi para peneliti untuk melanjutkan melakukan 

penelitian lebih lanjut menggunakan kelompok sampel 

yang lebih besar dan menambahkan variabel lain yang 

berpotensi memengaruhi kualitas tidur. Penelitian 

selanjutnya dapat dilakukan dengan subjek yang 

memiliki karakteristik yang berbeda. 

 7.2.2 Bagi Universitas Katolik Widya Mandala 

Surabaya 

Bagi universitas, hasil dari penelitian ini dapat 

digunakan sebagai referensi maupun bahan 

pertimbangan untuk mengetahui tingkat kecanduan 

gadget dan kualitas tidur mahasiswa, sehingga dapat 

dilakukan upaya pencegahan untuk mengurangi 
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kecanduan gadget dan memperbaiki kualitas tidur bagi 

para mahasiswa. 
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