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Eleanora Phoebe Tanujaya (2024). “Studi Deskriptif Gambaran Self-Compassion
pada Individu dengan Orang Tua yang Bercerai”. Skripsi Sarjana Strata 1.
Fakultas Psikologi Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya.

ABSTRAK

Perceraian di Indonesia terus mengalami peningkatan setiap tahunnya, sehingga
menyebabkan banyak anak menjadi korban dari perceraian orang tua. Banyak
individu dengan orang tua yang bercerai kemudian merasakan dampak negatif yang
disebabkan karena rendahnya self-compassion, tetapi berdasarkan hasil preliminary
research tidak semua individu memiliki self-compassion yang rendah. Self-
compassion adalah kemampuan individu untuk memahami dan menerima
pengalaman negatifnya tanpa mengkritik diri. Self-compassion dapat menjadi
faktor pelindung bagi individu dengan orang tua bercerai sehingga tidak berlarut
dalam emosi negatif serta mencegah dampak negatif. Tujuan dari penelitian ini
adalah untuk mendapatkan gambaran self-compassion pada remaja dan dewasa
awal dengan orang tua yang bercerai. Subjek dalam penelitian ini adalah 220 remaja
dan dewasa awal di Indonesia, dengan spesifiknya 179 responden perempuan dan
41 responden laki-laki. Metode sampling yang digunakan dalam penelitian ini
adalah sampling insidental. Alat ukur yang digunakan untuk mengukur self-
compassion adalah Self-Compassion Scale. Teknik analisis data dalam penelitian
ini menggunakan teknik analisa data deskriptif. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa responden dengan self-compassion pada kategori sedang sebanyak 109
responden (49,55%) dan kategori rendah sebanyak 64 responden (29,09%). Hasil
ini menunjukkan bahwa masih banyak individu dengan orang tua bercerai yang
belum dapat menerapkan self-compassion secara penuh.

Kata Kunci: Self-compassion, remaja, dewasa awal
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Eleanora Phoebe Tanujaya (2024). “Descriptive Study Self-Compassion on
Individual with Divorced Parents”. Undergraduate Thesis. Faculty of Psychology,
Widya Mandala Surabaya Catholic University

ABSTRACT

Divorce rates in Indonesia keeps increasing each year, causing many children to
become a victim of the parent’s divorce. Many individual feels the negative effect
of their parent’s divorce that is caused by low self~compassion, but preliminary
research shows that not all individual have low self-compassion. Self-compassion
is the ability to understand and accept negative experience without criticizing one’s
own self. Self-compassion can be a protective factor so that individual with
divorced parents doesn’t dwell on negative feelings and prevent negative effects.
The objective of this study is to obtain description of self-compassion on adolescent
and emerging adults with divorced parents. Subject on this research is 220
adolescent and emerging adults in Indonesia, specifically 179 female subjects and
41 male subjects. The sampling method that is used in this research is incidental
sampling. Self-Compassion Scale is used in this research to measure self-
compassion. Data analysis technique in this research is descriptive data analysis.
The result of this research shows that respondents have a medium self-compassion
as much as 109 respondents (49,55%) and low self-compassion as much as 64
respondents (29,09%). This shows that many respondents still didn’t fully feel self-
compassion towards themselves.

Keywords: self-compassion, adolescent, emerging adulthood
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