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BAB VII 

SIMPULAN DAN SARAN 

7.1 Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, dapat disimpulkan bahwa 

terdapat pengaruh pemberian ASI eksklusif terhadap kejadian stunting pada bayi 

usia 6-12 bulan di Rumah Sakit Graha Sehat Medika dengan p-value = 0,000 

(p<0,05). 

7.2 Saran 

7.2.1 Bagi Peneliti Selanjutnya 

Peneliti selanjutnya disarankan untuk meneliti faktor lain yang dapat 

mempengaruhi kejadian stunting seperti riwayat berat badan lahir rendah (BBLR),  

riwayat  penyakit,  praktek  pengasuhan  yang  kurang  baik,  dan kurangnya 

pengetahuan ibu mengenai kesehatan dan gizi. 

7.2.2 Bagi Masyarakat 

Masyarakat diharapkan dapat lebih memperhatikan pentingnya pemberian ASI 

eksklusif karena memiliki dampak yang sangat besar bagi pertumbuhan dan 

perkembangan anak, serta memberikan manfaat proteksi agar terhindar dari 

berbagai macam penyakit infeksi dan lainnya di masa yang mendatang.  
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