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RINGKASAN 

HUBUNGAN PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF DENGAN 
KEJADIAN STUNTING PADA BAYI USIA 6-12 BULAN DI 

RUMAH SAKIT GRAHA SEHAT MEDIKA 

Nama : Babyta Carla Putri Zendhayanti 

NRP : 1523021061 

Stunting adalah satu dari banyaknya contoh permasalahan gizi yang banyak terjadi 

di Indonesia. Mengutip dari Kemenkes RI, stunting adalah suatu kondisi di mana 

seorang anak mengalami gangguan pertumbuhan (pertumbuhan otak dan tubuh) 

akibat kurangnya asupan nutrisi dalam jangka waktu yang lama, mengakibatkan 

tinggi badan anak lebih pendek dari anak normal seusianya dan terjadi 

keterlambatan dalam proses berpikir. Stunting dapat dilihat berdasarkan nilai z-

score panjang badan menurut usia yang bernilai kurang dari -2 standar deviasi (SD) 

berdasarkan kurva World Health Organization (WHO) tahun 2018. Stunting akan 

mempengaruhi perkembangan verbal, motorik, serta kognitif, pada anak, sehingga 

nantinya kinerja dan kemampuan anak dalam belajar maupun bekerja akan 

menurun. Stunting juga akan berdampak pada kesehatan reproduksi pada anak 

nantinya. ASI akan memberikan anak semua nutrisi penting untuk perkembangan 

dan pertumbuhan. Bagaimanapun, kandungan nutrisi dan antibodi yang terdapat 

pada ASI tidak akan ditemukan pada susu formula apapun.  

Hasil penelitian terkait hubungan pemberian ASI eksklusif dengan kejadian 

stunting masih bervariasi. Beberapa studi menyatakan bahwa terdapat hubungan 

antara pemberian ASI eksklusif dengan kejadian stunting namun studi lainnya 

menyatakan bahwa sebenarnya tidak ada hubungan yang signifikan antara 

keduanya.  
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Penelitian ini  menggunakan desain cross-sectional dengan total 40 responden 

sebagai sampel penelitian. Pemberian ASI eksklusif diukur menggunakan 

kuesioner untuk mengetahui apakah bayi tersebut diberi ASI eksklusif atau tidak. 

Stunting dinilai dari panjang badan/tinggi badan bayi kemudian disesuaikan dengan 

nilai z-score panjang badan menurut usia yang bernilai kurang dari -2 standar 

deviasi (SD) berdasarkan kurva WHO. Hasil data dari kedua variabel tersebut 

kemudian dianalisis menggunakan uji chi-square dengan menggunakan Statistical 

Product and Service Solutions (SPSS). Dari uji tersebut didapatkan bahwa 

penelitian ini menunjukkan adanya hubungan yang signifikan antara pemberian 

ASI Eksklusif terhadap kejadian stunting dengan nilai P = 0,000 (P > 0,05). 
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ABSTRAK 

HUBUNGAN PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF DENGAN 
KEJADIAN STUNTING PADA BAYI USIA 6-12 BULAN DI 

RUMAH SAKIT GRAHA SEHAT MEDIKA 

Nama : Babyta Carla Putri Zendhayanti 

NRP : 1523021061 

Latar Belakang: Stunting adalah suatu kondisi di mana seorang anak mengalami 
gangguan pertumbuhan akibat kurangnya asupan nutrisi dalam jangka waktu yang 
lama, mengakibatkan tinggi badan anak lebih pendek dari anak normal seusianya 
dan terjadi keterlambatan dalam proses berpikir. Pemberian ASI eksklusif menjadi 
salah satu komponen penting dalam mendukung pertumbuhan dan perkembangan 
anak. World Health Organization merekomendasikan pemberian ASI eksklusif 
sebagai strategi untuk menurunkan angka kejadian stunting. Tujuan: Untuk 
mengetahui hubungan pemberian ASI ekslusif dengan kejadian stunting pada bayi 
usia 6-12 bulan di Rumah Sakit Graha Sehat Medika. Metode: Pemberian ASI 
eksklusif diukur menggunakan kuesioner untuk mengetahui apakah bayi tersebut 
diberi ASI eksklusif atau tidak. Stunting dinilai dari panjang badan/tinggi badan 
bayi kemudian disesuaikan dengan nilai z-score panjang badan menurut usia 
berdasarkan kurva WHO. Hasil data diolah dan dianalisis menggunakan uji chi-
square dengan menggunakan SPSS untuk melihat apakah ada hubungan antara 
pemberian ASI eksklusif dengan kejadian stunting. Hasil: Ada pengaruh pemberian 
ASI eksklusif dengan kejadian stunting pada bayi usia 6-12 bulan di Rumah Sakit 
Graha Sehat Medika dengan hasil P = 0,000 ( P > 0,05). Simpulan: Terdapat 
pengaruh yang signifikan pemberian ASI eksklusif dengan kejadian stunting pada 
bayi usia 6-12 bulan di Rumah Sakit Graha Sehat Medika. 
 
Kata kunci : ASI Eksklusif, Stunting, Bayi 
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ABSTRACT 

THE RELATIONSHIP BETWEEN EXCLUSIVE 
BREASTFEEDING AND THE INCIDENCE OF STUNTING IN 
INFANTS AGED 6-12 MONTHS AT GRAHA SEHAT MEDIKA 

HOSPITAL 

Nama : Babyta Carla Putri Zendhayanti 

NRP : 1523021061 

Background: Stunting is a condition in which a child experiences growth disorders 
due to lack of nutritional intake for a long period of time, resulting in the child's 
height being shorter than normal children of the same age and there is a delay in the 
thinking process. Exclusive breastfeeding is an important component in supporting 
children's growth and development. The World Health Organization recommends 
exclusive breastfeeding as a strategy to reduce the incidence of stunting. Objective: 
To determine the relationship between exclusive breastfeeding and the incidence of 
stunting in infants aged 6-12 months at Graha Sehat Medika Hospital. Method: 
Exclusive breastfeeding was measured using a questionnaire to determine whether 
the baby was exclusively breastfed or not. Stunting was measured from the baby's 
body length/height then adjusted to the z-score value of body length according to 
age based on the WHO curve. The data results were processed and analyzed using 
the chi-square test using SPSS to see if there was a relationship between exclusive 
breastfeeding and the incidence of stunting. Results: There was an effect of 
exclusive breastfeeding on the incidence of stunting in infants aged 6-12 months at 
Graha Sehat Medika Hospital with a result of P = 0.000 (P > 0.05). Conclusion: 
There is a significant influence of exclusive breastfeeding on the incidence of 
stunting in infants aged 6-12 months at Graha Sehat Medika Hospital. 
 
Keywoards : Exclusive Breastfeeding; Stunting; Infants      


