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BAB VI 

PENUTUP 

 

6.1 Kesimpulan 

Penelitian ini mengkaji pembelajaran children’s music programme (CMP) 

sebagai metode pembalajaran musik yang diajarkan kepada ABK usia 5-6 

tahun di Kinderland Preschool Surabaya. Berdasarkan hasil penelitian dapat 

disimpulkan bahwa pembelajaran CMP memberikan dampak positif yang 

signifikan pada aspek perkembangan khususnya bagi anak austism spectrum 

disorder (ASD) dan attention deficit hyperactivity disorder (ADHD). Melalui 

pembelajaran musik yang melibatkan anak bermain keyboard, bernyanyi, dan 

menari, pembelajaran CMP membantu menstimulasi aspek perkembangan 

kognitif, motorik halus dan kasar, sosial emosional, serta kemampuan 

komunikasi ABK.  

Aspek perkembangan kognitif ABK mampu terstimulasi saat ABK mampu 

mengingat notasi nada dan memainkan notasi nada dengan tepat. Hal ini 

meningkatkan fokus, kreativitas, dan mampu menstimulasi otak ABK agar 

melatih ABK untuk berpikir logis, berkonsentrasi, memusatkan perhatian, dan 

kreatif. Begitu pula dengan aspek perkembangan motorik halus dan kasar ABK 

dapat terstimulasi melalui gerakan jari dan menari mengikuti irama musik yang 

melatih keseimbangan tubuh, kekuatan otot, koordinasi antara mata dan 

tangan. Aspek perkembangan sosial emosional ABK juga terstimulasi melalui 

interaksi dan memainkan musik secara bersama-sama dalam kelompok. Tidak 
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hanya itu, aspek perkembangan bahasa dan kemampuan komunikasi ABK 

dapat terstimulasi melalui interaksi dan mendengarkan instruksi, kemudian 

saat ABK menyanyikan lagu juga dapat melatih artikulasi bahasa mereka.  

Pembelajaran CMP dirancang untuk menciptakan suasana belajar yang 

menarik dan insteraktif untuk ABK belajar lebih fokus dan termotivasi. Dalam 

pelaksanaan pembelajaran CMP, ABK mampu berpartisipasi dan mengikuti 

pembelajaran dengan baik. Mereka mampu mencapai tujuan belajar dalam 

setiap pertemuan walaupun ABK memerlukan pendekatan khusus seperti 

pengulangan instruksi dari guru CMP agar mereka tetap fokus dalam 

pembelajaran CMP. Hal ini dapat terbukti dari data penelitian yakni observasi, 

wawancara, dan dokumentasi.  

Sebagaimana hasil dari penelitian ini tidak hanya memberikan manfaat 

teoristis bagi pendidikan musik untuk ABK, tetapi juga memberikan manfaat 

praktis bagi berbagai pihak. Guru dapat memanfaatkan musik sebagai referensi 

untuk menciptakan metode pembelajaran yang inovatif, sekolah dapat 

memperbaiki system pendidikan inklusif, dan orang tua mampu memperoleh 

wawasan baru tentang stimulasi musik untuk mendukung tumbuh kembang 

anak secara optimal. Oleh karena itu, pembelajaran CMP dapat digunakan 

sebagai metode pembelajaran yang efektif dan berpotensi untuk diterapkan 

dalam pendidikan anak usia dini khususnya pendidikan inklusif.  
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6.2 Saran 

6.2.1 Bagi Guru 

       Guru diharapkan dapat lebih kreatif dalam menyusun dan melaksanakan 

metode pembelajaran CMP bagi anak reguler dan ABK. Pendekatan seperti 

penggunaan alat musik yang bervariasi, serta meningkatkan motivasi belajar 

anak dengan penghargaan atas pencapaiannya. 

6.2.2 Bagi Sekolah 

       Sekolah diharapkan dapat meningkatkan fasilitas pembelajaran CMP, 

termasuk alat-alat musik, serta menyediakan pelatihan khusus untuk guru 

agar mereka memiliki kompetensi yang lebih baik dalam mengajar ABK.  

6.2.3 Bagi Mahasiswa dan Peneliti  

       Penelitian ini dapat menjadi pijakan untuk studi lebih lanjut, terutama 

untuk mengeksplorasi dampak dan manfaat pembelajaran CMP khususnya 

dan pembelajaran musik pada umumnya terhadap aspek perkembangan lain 

seperti kemampuan bahasa atau kreativitas ABK. Selain itu, penelitian 

lanjutan juga dapat mengkaji penerapan CMP pada jenjang pendidikan yang 

berbeda atau pada kelompok anak dengan kebutuhan khusus lainnya.  

6.2.4 Bagi Orang Tua  

       Orang tua diharapkan dapat terlibat secara aktif dalam mendukung 

stimulasi musik di rumah. Aktivitas sederhana seperti bernyanyi bersama atau 

memperkenalkan anak pada alat musik dapat membantu mengembangkan 

kemampuan motorik, sosial, dan emosional anak secara berkesinambungan. 

Kolaborasi antara guru, sekolah, dan orang tua sangat penting untuk 
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memastikan ABK mendapatkan stimulasi yang optimal baik di lingkungan 

sekolah maupun di rumah. 
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