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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1   Kesimpulan 

1. Konsentrasi carnauba wax dan paraffin wax berpengaruh signifikan 

terhadap mutu fisik dan efektivitas masker clay stick ekstrak kental 

kulit jeruk lemon yang meliputi daya oles, kekerasan, waktu kering, 

dan aktivitas antioksidan.  

2. Formula optimum masker clay stick ekstrak kental kulit jeruk lemon 

dapat diperoleh dengan menggunakan kombinasi konsentrasi 

carnauba wax 8,153% dan konsentrasi paraffin wax 9,156% telah 

memenuhi persyaratan mutu fisik dan efektivitas dengan daya oles 

sebesar 2x; kekerasan sebesar 3,4 N; waktu kering sebesar 7,52 

menit dan aktivitas antioksidan (IC50) sebesar 134,32 ppm 

3. Formulasi sediaan masker clay stick ekstrak kental kulit jeruk lemon 

berpengaruh pada formula optimum terhadap aktivitas antioksidan 

ekstrak kental kulit jeruk lemon. 

 

5.2   Saran 

Pada penelitian selanjutnya disarankan untuk mengembangkan 

sediaan clay stick mask ini menjadi produk yang dapat dijual di pasaran dan 

melakukan pengujian klinis untuk memastikan bahwa sediaan aman 

digunakan dan tidak menimbulkan iritasi saat diaplikasikan pada kulit.  
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