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ABSTRAK

Maria Theresia Luke D. NRP. 1423021053 STUDI FENOMENOLOGI SELF
DISCLSOURE PENGALAMAN KORBAN LOVE BOMBING DALAM
MEMBANGUN HUBUNGAN BARU

Penelitian ini berawal dari hubungan romantis yang berlebihan
menimbulkan fenomena love bombing merupakan tindakan manipulatif yang sering
terjadi pada saat adanya serangan. tindakan romantis dan ditandai dengan
pembentukan melalui komunikasi yang berlebihan menghujani seseorang dengan
kata-kata, hadiah dengan tujuan untuk mendapatkan kendali dan pembom
kekuasaan, mendapatkan kekuasaan dengan membuat korbannya bergantung pada
mereka kemudian dengan sengaja memutuskan seberapa besar kasih sayang untuk
memaksakan perilaku. Penelitian kualitatif ini menggunakan metode fenomenologi
di mana korban love bombing sebagai subjek diberi kebebasan menceritakan makna
dari pengalaman dan pengungkapan dirinya. Data dikumpulkan melalui wawancara
kepada subjek itu sendiri. Peneliti menemukan bahwa subjek membuat batasan diri
dengan sulit terbuka tentang identitas diri kepada orang baru yang ingin
membangun hubungan baru efek dari hubungan love bombing. Hasil penelitian ini
juga menemukan bahwa pengungkapan pada pasangan baru untuk membangun
hubungan baru adanya rasa takut akan pengulangan hal serupa dan ingin
memperjuangkan hubungan yang sehat.

Kata kunci : Komunikasi Interpersonal, Love Bombing, Self Disclosure,
Hubungan Baru, Fenomenologi
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ABSTRACT

Maria Theresia Luke D. NRP. 1423021053 A Phenomenological Study of Self-
Disclosure Experiences of Love Bombing Victims in Building New
Relationships

This study originates from excessive romantic relationships that give rise to
the phenomenon of love bombing, a manipulative act often occurring during an
"attack." It is characterized by excessive communication, bombarding someone
with words and gifts to gain control and power over them. The perpetrator gains
power by making their victims dependent and then intentionally deciding the degree
of affection to impose certain behaviors. This qualitative study employs a
phenomenological method, allowing love bombing victims as subjects to freely
share the meaning of their experiences and self-disclosure. Data were collected
through interviews with the subjects themselves. The researcher found that the
subjects set boundaries, struggling to open up about their identities to new
individuals seeking to build relationships due to the effects of love bombing. The
study also revealed that self-disclosure to new partners in building new
relationships is accompanied by a fear of repetition of similar experiences and a
desire to strive for healthy relationships.

Keywords: Interpersonal Communication, Love Bombing, Self-Disclosure,
New Relationships, Phenomenology
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