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BAB 7 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 
7.1 Kesimpulan 

Pada penelitian ini dapat disimpulkan bahwa tidak 

terdapat pengaruh yang signifikan antara tinggi badan 

dengan derajat keparahan iliotibial band syndrome pada 

pelari berusia 17-50 tahun di Komunitas Pelari Kota 

Surabaya. 

 

7.2 Saran 

7.2.1 Bagi Peneliti Selanjutnya 

1. Penelitian dapat dilakukan pada satu lintasan 

yang sama sehingga antar pelari dapat 

memberikan hasil yang serupa. 
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2. Penelitian dapat menggunakan seorang 

fisioterapis untuk mendiagnosis sehingga dapat 

memberikan hasil yang konsisten. 

3. Penelitian selanjutnya dapat membandingkan 

antara kelompok pelari yang melakukan 

peregangan terlebih dahulu dengan kelompok 

pelari yang tidak melakukan peregangan, 

namun menggunakan kinesio tapping. 

4. Penelitian selanjutnya dapat dilakukan pada 

poli kedokteran fisik dan rehabilitasi atau dapat 

dilakukan pada klinik fisioterapi. 
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