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ABSTRAK 

Antonius Sandy Triyoso NRP. 1423021051. KETERBUKAAN 
TRANSGENDER TERHADAP ORANG TUA (STUDI FENOMENOLOGI 
SELF DISCLOSURE TRANSGENDER TERHADAP ORANG TUA) 

Kelompok LGBT sebagai identitas yang dianggap menyimpang dan 
merusak tatanan sosial. Sehingga masyarakat memberikan stereotype negatif 
kepada transgender, dampaknya dapat menghambat seorang anak transgender 
dalam melakukan self-disclosure kepada orang tua. penelitian ini bertujuan untuk 
mengetahui bagaimana pengalaman dan pemaknaan Transgender dalam melakukan 
pengungkapan dirinya terhadap orangtua. Teori yang digunakan adalah 
pengungkapan diri self-disclosure. Penelitian ini menggunakan pendekatan 
kualitatif, jenis penelitian deskriptif dan metode fenomenologi. Teknik 
pengumpulan data yang digunakan adalah wawancara mendalam, agar tetap 
berfokus mencari makna dalam kehidupan transgender tentang peristiwa 
pengungkapan identitas yang dialami dalam selama hidupnya. Berdasarkan temuan 
data, peneliti menemukan bahwa transgender memiliki jenis keluarga yang 
protektif dengan aturan yang tinggi dan kebebasan bicara yang rendah. 
Pengungkapan diri yang dialami transgender kepada orang tua juga secara 
disengaja dan tanpa sengaja. Hasil dari pengungkapan juga tidak ada yang bisa 
menerima identitas transgender secara sepenuhnya. Pengungkapan yang baik pada 
penelitian ini berujung pada penerimaan bersyarat dari orang tua yang harus 
dipegang oleh seorang anak transgender. Makna yang ditemukan oleh penulis juga 
beragam mulai dari langkah awal mengejar cita-cita, kedewasaan, hingga bentuk 
keberanian dalam hidup mereka. 

 

Kata Kunci: Self Disclosure, Transgender, Pengalaman dan Pemaknaan, 

Fenomenologi, Komunikasi Interpersonal.  
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ABSTRACT 

Antonius Sandy Triyoso NRP. 1423021051. TRANSGENDER OPENNESS TO 
PARENTS (PHENOMENOLOGICAL STUDY OF TRANSGENDER SELF-
DISCLOSURE TO PARENTS) 

LGBT groups as an identity that is considered deviant and damaging to 
social order. So that society gives negative stereotypes to transgender, the impact 
can hinder a transgender child in doing self-disclosure to parents. This study aims 
to find out how the experience and meaning of Transgender in doing self-disclosure 
to parents. The theory used is self-disclosure. This study uses a qualitative 
approach, descriptive research type and phenomenological method. The data 
collection technique used is in-depth interviews, in order to remain focused on 
finding meaning in the lives of transgender people about the events of identity 
disclosure experienced during their lives. Based on the data findings, researchers 
found that transgender people have a type of protective family with high rules and 
low freedom of speech. Self-disclosure experienced by transgender people to 
parents is also intentional and unintentional. The results of the disclosure are also 
none that can fully accept the transgender identity. Good disclosure in this study 
leads to conditional acceptance from parents that must be held by a transgender 
child. The meanings found by the author also vary from the initial steps in pursuing 
ideals, maturity, to forms of courage in their lives. 

 

Keywords: Self Disclosure, Transgender, Experience and Meaning, 

Phenomenology, Interpersonal Communication. 

 

 


