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BAB 7 

SIMPULAN DAN SARAN 

7.1 Simpulan  

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, dengan judul 

”PERBANDINGAN EFEKTIVITAS INJEKSI ASAM 

HIALURONIK DENGAN DAN TANPA PIT 

TERHADAP INTENSITAS NYERI DAN FUNGSI 

SENDI PADA PASIEN DENGAN OA GENU”. Berikut 

adalah simpulan yang telah dirangkum oleh peneliti: 

1. Intensitas nyeri pasien osteoarthritis genu ketika 

sebelum dan sesudah intervensi baik menggunakan 

HA+PIT dengan HA saja, terdapat perbedaan atau 

perbaikan yang signifikan secara statistik dan telah 

diuji menggunakan uji t 2 sampel berpasangan. Pada 

kelompok yang menerima injeksi HA+PIT didapati 

bahwa rata-rata dari pretest VAS sebesar 6,83 dengan 
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standar deviasi 2,1 dan nilai posttest VAS sebesar 0,74 

dengan standar deviasi 0,56. Didapati bahwa pada 

kelompok dengan intervensi HA saja, rata-rata dari 

pretest VAS sebesar 6,72 dengan standar deviasi 3,01 

dan nilai posttest VAS sebesar 1,56 dengan standar 

deviasi 0,94. 

2. Fungsi sendi pada pasien osteoarthritis genu ketika 

sebelum dan sesudah intervensi baik menggunakan 

HA+PIT dengan HA saja, terdapat perbedaan atau 

perbaikan yang signifikan secara statistik dan telah 

diuji menggunakan uji t 2 sampel berpasangan. Pada 

kelompok yang menerima injeksi HA+PIT didapati 

bahwa rata-rata pretest WOMAC adalah 23,67 dengan 

standar deviasi 8,5 dan nilai posttest WOMAC sebesar 

7 dengan standar deviasi 6,1. Pada kelompok dengan 

intervensi HA saja didapati bahwa rata-rata pretest 

WOMAC adalah 25,1 dengan standar deviasi 15,2 dan 
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nilai posttest WOMAC sebesar 16,78 dengan standar 

deviasi 11,8.  

3. Pada perbandingan dari kedua kelompok yaitu 

kelompok dengan intervensi HA+PIT dengan 

keompok HA, menunjukkan perubahan atau 

perbandingan yang signifikan pada WOMAC dan 

menunjukkan hasil yang tidak signifikan pada VAS 

yang artinya tidak ada perbedaan yang signifikan pada 

perkembangan intensitas nyeri pada pasien dengan 

injeksi HA+PIT dan HA saja. 

4. Sebagian besar subjek yang mengalami osteoarthritis 

selama kurun waktu penelitian adalah berjenis kelamin 

perempuan dengan rentang usia terbanyak yaitu di atas 

usia 60 tahun. 
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7.2 Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, 

terdapat beberapa saran yang ingin disampaikan peneliti 

kepada peneliti selanjutnya yang bisa dijadikan 

pertimbangan untuk pengembangan penelitian dan praktik 

klinis lebih lanjut, sebagai berikut: 

7.2.1 Kepada Peneliti Selanjutnya 

1. Penelitian selanjutnya sebaiknya dilaksanakan dalam 

rentang waktu yang lebih lama guna mendapatkan 

jumlah sampel semaksimal mungkin untuk 

meningkatkan validitas dan reliabilitas hasil penelitian 

ini, 

2. Hasil penelitian ini didapati bahwa tidak ada perbedaan 

signifikan pada tingkat nyeri dari kedua kelompok 

perlaukan, disarankan pada peneliti selanjutnya untuk 
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menggunakan beberapa alat penilaian tingkat nyeri 

untuk memastikan hasil yang didapat. 

7.2.2 Bagi Rumah Sakit PHC Surabaya 

Melalui hasil dari penelitian ini, diharapkan kombinasi 

terapi antara HA dan PIT dapat menjadi pertimbangan 

dalam menentukan pilihan terapi utama pada pasien 

dengan osteoarthritis lutut sebagai terapi yang lebih 

efektif dan efisien. 

7.2.3 Bagi Rumah Sakit Gotong Royong Surabaya 

Melalui hasil dari penelitian ini, diharapkan kombinasi 

terapi antara HA dan PIT dapat menjadi pertimbangan 

dalam menentukan pilihan terapi utama pada pasien 

dengan osteoarthritis lutut sebagai terapi yang lebih 

efektif dan efisien. Dengan harapan kombinasi terapi ini 

akan segera tersedia di rumah sakit tersebut. 
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