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BAB 7 
SIMPULAN DAN SARAN 

 
7.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, 

didapatkan hasil antara lain: 

1. Terdapat penurunan fungsi kognitif sedang pada 

pasien pasca stroke iskemik di RS PHC Surabaya. 

2. Terdapat penurunan ringan pada tingkat ADL pada 

pasien pasca stroke iskemik di RS PHC Surabaya 

3. Terdapat hubungan positif cukup kuat terhadap 

penurunan fungsi kognitif dan penurunan ADL 

pada pasien pasca stroke iskemik di RS PHC 

Surabaya. 

7.2 Saran 

7.2.1 Bagi Peneliti Selanjutnya 

Peneliti selanjutnya disarankan untuk menambahkan 

aspek psikologis dalam penelitian selanjutnya karena 

aspek psikologis dapat mempengaruhi fungsi kognitif dan 
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tingkat ADL pada pasien pasca stroke iskemik. Selain itu 

peneliti selanjutnya juga disarankan untuk menambahkan 

tingkat pendidikan pada kriteria inklusi agar tidak menjadi 

variabel perancu dalam penelitian. 

7.2.2 Bagi Masyarakat 

Masyarakat disarankan untuk menjaga pola hidup sehat 

dan waspada terhadap penyakit hipertensi, diabetes 

miletus, dan kardiovaskular karena hal tersebut dapat 

menyebabkan terjadinya penyumbatan pada pembuluh 

darah sehingga mengakibatkan terjadinya stroke. 

Masyarakat dihibau juga untuk rutin kontrol ke dokter 

untuk mengobati keluhan yang dialaminya. Bagi 

masyarakat yang dalam fase pemulihan dari stroke 

dihimbau untuk rutin kontrol ke dokter, mengkonsumsi 

obat sesuai denga n anjuran, dan melakukan terapi 

rehabilitasi bila diperlukan untuk memperbaiki kondisi 

ADL.  
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