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Maria Angelica Hariyanto (2024). “Gambaran Psychological Distress Pada 

Mahasiswa Rantau”. Skripsi Sarjana Strata 1. Fakultas Psikologi Universitas 

Katolik Widya Mandala Surabaya.  

 

ABSTRAK 

Mahasiswa merupakan individu yang sedang belajar di perguruan tinggi. 

Umumnya, rentang usia mahasiswa program sarjana yaitu antara 18-24 tahun. 

Ketidakmerataan sebaran perguruan tinggi di Indonesia menjadi salah satu alasan 

mahasiswa memilih merantau untuk mendapatkan pendidikan yang lebih baik. Pada 

saat merantau, mereka menghadapi berbagai tantangan antara lain perbedaan 

bahasa, masalah akademik, masalah makanan, dan finansial. Tantangan atau 

tuntutan tersebut, membuat mereka lebih rentan mengalami gangguan psikologis 

seperti depresi, kecemasan, dan stres. Maka dari itu, tujuan dari penelitian ini yaitu 

mengetahui gambaran psychological distress secara kuantitatif pada mahasiswa 

rantau. Alat ukur yang digunakan yaitu DASS-21 (Depression Anxiety Stress Scale) 

versi terjemahan bahasa Indonesia. Teknik pengambilan sampel yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah incidental sampling. Metode pengumpulan data yang 

digunakan dalam penelitian ini yaitu berupa kuesioner menggunakan Google Form 

yang disebarkan kepada partisipan secara offline maupun online. Jumlah responden 

pada penelitian ini didapatkan 120 responden. Hasil menunjukkan bahwa sebagian 

besar mahasiswa rantau berada pada kategori psychological distress rendah (45%). 

Pada dimensi depresi, mayoritas responden berada pada kategori normal (48%). 

Tingkat kecemasan didominasi oleh kategori sedang (31%) dan sangat parah (28%). 

Sedangkan pada dimensi stres, sebagian besar mahasiswa berada pada kategori 

normal (54%).  Mahasiswa rantau yang berhasil beradaptasi di lingkungan baru 

mengalami tingkat stres yang rendah, begitu sebaliknya, mahasiswa rantau yang 

tidak mampu beradaptasi dengan lingkungan baru dan kurang baik dalam 

menghadapi stressor maka cenderung menyebabkan gangguan psikologis seperti 

kecemasan dan stres yang tinggi. 

 

Kata kunci: Psychological distress, mahasiswa rantau, depresi, kecemasan, stres 
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Maria Angelica Hariyanto (2024). "Description of Psychological Distress in 

Overseas Students". Bachelor's Thesis Strata 1. Faculty of Psychology, Widya 

Mandala Catholic University, Surabaya. 

 

ABSTRACT 

Students are individuals who are studying at college. Generally, the age range for 

undergraduate students is between 18-24 years. The unequal distribution of 

universities in Indonesia is one of the reasons why students choose to migrate to 

get a better education. When they migrate, they face various challenges including 

language differences, academic problems, food and financial problems. These 

challenges or demands make them more vulnerable to experiencing psychological 

disorders such as depression, anxiety and stress. Therefore, the aim of this research 

is to determine the quantitative picture of psychological distress in overseas 

students. The measuring tool used is the Indonesian translated version of the DASS-

21 (Depression Anxiety Stress Scale). The sampling technique used in this research 

is incidental sampling. The data collection method used in this research is in the 

form of a questionnaire using Google Form which is distributed to participants 

offline and online. The number of respondents in this study was 120 respondents. 

The results show that the majority of overseas students are in the low psychological 

distress category (45%). In the depression dimension, the majority of respondents 

were in the normal category (48%). The level of anxiety is dominated by the 

moderate (31%) and very severe (28%) categories. Meanwhile, in the stress 

dimension, the majority of students were in the normal category (54%).  Overseas 

students who successfully adapt to a new environment experience low levels of 

stress, and vice versa, overseas students who are unable to adapt to a new 

environment and are not good at dealing with stressors tend to cause psychological 

disorders such as anxiety and high stress. 

 

Keywords: Psychological distress, overseas students, depression, anxiety, stress  

 

 

 

 

 

 

 

 




