BAB 7
KESIMPULAN

7.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian mengenai pengaruh acupressure shenmen (HT7)

dan aromaterapi jasmine terhadap insomnia pada pasien kanker di Puskesmas
Kedungdoro, Puskesmas Kalijudan, Puskesmas Mulyorejo dan Puskesmas
Rangkah Surabaya diperoleh nilai pre-fest adalah 14,76+£3,097, nilai post-test
adalah 7,57£2,580 dan nilai selisih dari pre-test post-test adalah -7,19+2,040.
Berdasarkan hasil uji hipotesis paired t-test nilai sig (2-tailed) p-value=0,000. Maka
dapat disimpulkan adanya pengaruh yang signifikan pemberian acupressure
shenmen (HT7) dan aromaterapi jasmine terhadap insomnia pada pasien kanker.
7.2 Saran
7.2.1 Bagi Responden

Peneliti menyarankan pada pasien kanker dapat terus melakukan intervensi
acupressure shenmen (HT7) dan aromaterapi jasmine secara mandiri dirumah agar
dapat membantu menurunkan insomnia.
7.2.2 Bagi Perawat Komunitas Paliatif

Bagi perawat komunitas paliatif, peneliti menyarankan agar perawat
komunitas dapat memberikan terapi acupressure shenmen (HT7) dan aromaterapi
jasmine pada pasien kanker yang mengalami insomnia.
7.2.3 Bagi Peneliti Selanjutnya.

Bagi peneliti selanjutnya, peneliti menyarankan menggunakan menggunakan

diffuser serta menambah variabel dependen seperti kecemasan dan nyeri.
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