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ABSTRAK 

 

PENGARUH ACUPRESSURE SHENMEN (HT7) DAN AROMATERAPI 

JASMINE TERHADAP INSOMNIA  PADA PASIEN KANKER 

 

 

Oleh: Maria Nofita 

 

Insomnia adalah keluhan umum dikalangan pasien kanker akibat efek samping dari 

pengobatan, respon awal terdiagnosis, serta faktor pemicu seperti sesak napas, 

cemas, nyeri, dan kelelahan. Penelitian ini bertujuan untuk menjelaskan pengaruh 

acupressure shenmen (HT7) dan aromaterapi jasmine terhadap insomnia pada 

pasien kanker. Penelitian ini menggunakan rancangan Pre-Eksperimental dengan 

One Group Pre Test-Post Test Design. Populasi penelitian ini sebanyak 153 

responden di Puskesmas Kedungdoro, Puskesmas Kalijudan, Puskesmas 

Mulyorejo, dan Puskesmas Rangkah Surabaya. Sampel yang digunakan penelitian 

ini sebanyak 21 responden yang memenuhi kriteria inklusi. Menggunakan teknik 

purposive sampling. Intervensi yang diberikan yaitu acupressure shenmen (HT7) 

dan aromaterapi jasmine. Kedua terapi ini diberikan 2 kali dalam seminggu selama 

2 minggu. Instrumen yang digunakan yaitu Insomnia severity index (ISI). Hasil 

penelitian menunjukan nilai pre-test yaitu 14,76 ± 3,097, nilai post-test yaitu 7,57 

± 2,580 dan nilai selisih adalah -7,19 ± 2,040. Sebelumnya dilakukan uji normalitas 

p-value >0,05 dan dilanjutkan uji hipotesis menggunakan paired sample t-test 

diperoleh nilai sig (2-tailed) p-value=0,000 (<0,05) artinya ada pengaruh yang 

signifikan pemberian acupressure shenmen (HT7) dan aromaterapi jasmine 

terhadap insomnia pada pasien kanker. Acupressure shenmen (HT7) merangsang 

hipotalamus melepaskan hormon dan mengaktifkan kelenjar pineal untuk 

mengeluarkan hormon melatonin dan endorfin sehingga dapat membantu 

meningkatkat kualitas tidur dan dapat mengatasi insomnia sedangkan aromaterapi 

jasmine mengandung senyawa linalool sehingga dapat merangsang hipotalamus 

untuk melepaskan hormon serotonin enkefalin, dan endorfin yang dapat membantu 

menurunkan insomnia. 

 

 

 

Kata Kunci: Acupressure, Aromaterapi Jasmine, Insomnia, Kanker, Shenmen 

(HT7) 
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ABSTRACT 

 

 

EFFECT OF SHENMEN ACUPRESSURE (HT7) AND JASMINE 

AROMATHERAPY ON INSOMNIA IN CANCER PATIENTS ON INSOMNIA 

IN CANCER PATIENTS 

 

 

By: Maria Nofita 

 

Insomnia is a common complaint among cancer patients due to side effects of 

treatment, initial response to diagnosis, and triggering factors such as shortness of 

breath, anxiety, pain, and fatigue. This study aims to explain the effect of shenmen 

acupressure (HT7) and jasmine aromatherapy on insomnia in cancer patients. This 

study used a Pre-Experimental design with One Group Pre Test-Post Test Design. 

The population of this study were 153 respondents at Kedungdoro Health Center, 

Kalijudan Health Center, Mulyorejo Health Center, and Rangkah Health Center 

Surabaya. The sample used in this study was 21 respondents who met the inclusion 

criteria. Using purposive sampling technique. The interventions given were 

acupressure shenmen (HT7) and jasmine aromatherapy. Both therapies are given 2 

times, in a week for 2 weeks. The instrument used is the Insomnia severity index 

(ISI). The results showed the pre-test value was 14,76 ± 3,097, the post-test value 

was 7,57 ± 2,580 and the difference value was -7,19 ± 2,040. Previously, the 

normality test was carried out p-value> 0,05 and continued hypothesis testing using 

paired sample t-test obtained sig value (2-tailed) p-value = 0,000 meaning that 

there is a significant effect of giving acupressure shenmen (HT7) and jasmine 

aromatherapy on insomnia in cancer patients. Acupressure shenmen (HT7) 

stimulates the hypothalamus to release hormones and activates the pineal gland to 

secrete melatonin and endorphins. 

 

 

  

Keywords: Acupressure, Cancer, Insomnia, Jasmine Aromatherapy, Shenmen 

(HT7), 

 

 


