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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

Dalam bab terakhir ini, peneliti akan mengemukakan kesimpulan hasil 

penelitian dan saran yang peneliti sampaikan sebagai masukan dalam pemecahan 

masalah pada obyek penelitian. 

5.1.Kesimpulan 

Berdasarkan data yang diperoleh dari penelitian dan pengolahan data, maka 

dari itu dapat disimpulkan sebagai berikut : 

a. Hipotesis minor pertama  

Terdapat pengaruh Pola Asuh Orang Tua (X1) terhadap Kemampuan 

Pengambilan Keputusan Karir Siswa (Y) diterima. 

b. Hipotesis minor kedua  

Terdapat pengaruh Kematangan Karir (X2) terhadap Kemampuan 

Pengambilan Keputusan Karir Siswa (Y) diterima. 

c. Hipotesis mayor  

Terdapat pengaruh Pola Asuh Orang Tua (X1) dan Kematangan Karir (X2) 

terhadap Kemampuan Pengambilan Keputusan Karir Siswa (Y) diterima. 

 

5.2.Saran  

Berdasarkan hasil penelitian di atas, selanjutnya peneliti kemukakan beberapa 

pendapat atau saran sebagai berikut:
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5.2.1. Bagi siswa 

a. Siswa diharapkan lebih memahami pentingnya layanan bimbingan dan 

konseling di sekolah ssebagai sarana pemberian bantuan dan pengembangan 

diri siswa bermasalah maupun yang tidak bermasalah. 

b. Siswa diharapkan mampu mengenali dan mempersiapkan diri lebih matang 

terkait karir yang akan ditempuh setelah lulus. 

5.2.2. Bagi Konselor Sekolah 

a. Konselor membuat variasi kegiatan pembelajaran mengenai karir, salah satu 

contohnya membuat pohon karir.  

b. Konselor lebih mengenalkan karir kepada siswa melalui materi dengan 

kreativitas yang sesuai dan up to date agar siswa lebih memahami. 

c. Konselor menjalin kerjasama dengan pihak terkait dalam hal meningkatkan 

kematangan karir dikalangan pelajar. 

5.2.3. Bagi Orang Tua 

a. Orang tua lebih memperhatikan kegiatan dan kondisi mental anak, serta 

menjalin komunikasi yang baik dengan anak. 

b. Orang tua diharapkan lebih peka dan terbuka terhadap karir yang 

sesungguhnya dikehendaki anak 

c. Orang tua diharapkan dapat lebih memfokuskan akan menggunakan jenis 

pola asuh yang seperti apa yang sesuai dengan kenyamanan dan keamanan 

keluarga. 

5.2.4. Bagi Sekolah 
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a. Peningkatan kinerja guru BK dalam memberikan layanan bagi siswa, 

misalnya melalui pelatihan atau workshop tentang konseling. 

b. Membuka pameran atau bazaar yang berkaitan dengan karir lanjut, misalnya 

dengan mendatangkan kampus-kampus untuk mempromosikan fakultas, 

atau dengan membuka pelatihan skill kemampuan diri (magang). 
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