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ABSTRAK

ANALISIS FAKTOR PENYEBAB DAN EKBERHASILAN TERAPI
PADA PASIEN VAGINITIS DI APOTEK X KOTA JAYAPURA

FIDELIA DEVI MIRANTI SIMANJORANG
2443020136

Vaginitis adalah infeksi atau peradangan yang terjadi pada vagina
yang ditandai dengan gejala keputihan yang tidak normal, bau, iritasi, gatal,
dan rasa terbakar. Kondisi ini disebabkan oleh beberapa faktor seperti
perilaku personal hygiene. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui
apakah perilaku personal hygiene memiliki hubungan dengan kejadian
vaginitis dan seberapa besar tingkat keberhasilan terapi pada pasien di
Apotek X Kota Jayapura. Metode yang digunaka pada penelitian ini
merupakan metode observasional dengan desain studi case control, dan
teknik time limited sampling sebagai cara pengambilan sampel karena sampel
dipilih berdasarkan kriteria inklusi selama periode Maret 2024 hingga April
2024 dimasukkan sebagai sampel penelitian. Penelitian dilakukan
menggunakan 2 kelompok yaitu kelompok kasus vaginitis dan kelompok
kontrol yang masing-masing terdapat 20 orang dan menggunakan analisis
metode Odds ratio dan uji Wilcoxon. Pada uji validiatas dan uji reliabilitas
kuesioner dinyatakan valid dan reliabel. faktor yang menyebabkan penyakit
vaginitis di Apotek X adalah perilaku personal hygiene seperti: membiarkan
begitu saja apabila terasa gatal pada vagina, tidak menggunakan handuk
bersih/tissue setelah membasuh vagina, membiarkan daerah vagina terasa
lembab, membersihkan vagina dari arah belakang ke depan, pemilihan bahan
dari celana dalam, dibuktikan dengan hasil Odds Ratio (OR) adalah 28,500
yang berarti menunjukkan bahwa faktor resiko dari perilaku personal hygiene
buruk mempunyai resiko 28,500 kali untuk menderita vaginitis dibandingkan
dengan perilaku personal hygiene yang baik. Tingkat keberhasilan terapi
dikatakan tinggi diukur dari gejala awal pasien dan setelah mendapatkan
terapi tidak dirasakan lagi oleh pasien dan dibuktikan dengan hasil uji
wilcoxon dengan nilai Asym. Sig 0,000 < 0,05 yang artinya terdapat
perbedaan gejala awal dan gejala akhir setelah pemberian terapi kepada
pasien.

Kata kunci:  vaginitis, faktor penyebab, keberhasilan terapi, perilaku
personal hygiene.



ABSTRACT

ANALYSIS OF CAUSAL FACTORS AND SUCCESS OF THERAPY
IN VAGINITIS PATIENTS AT PHARMACY X JAYAPURA CITY

FIDELIA DEVI MIRANTI SIMANJORANG
2443020136

Vaginitis is an infection or inflammation that occurs in the vagina,
characterized by abnormal discharge, odor, irritation, itching, and burning
sensation. This condition is caused by several factors such as personal
hygiene behavior. The aim of this research is to determine whether personal
hygiene behavior is associated with the occurrence of vaginitis and to assess
the success rate of therapy among patients at Pharmacy X in Jayapura City.
The method used in this study is observational with a case-control study
design, employing time limited sampling for sample collection based on
inclusion criteria during the period from March 2024 to April 2024. The study
includes two groups: a vaginitis case group and a control group, each
consisting of 20 individuals. Analysis methods include Odds Ratio and
Wilcoxon test. The questionnaire's validity and reliability were confirmed.
Factors contributing to vaginitis at Pharmacy X include poor personal
hygiene practices such as ignoring vaginal itching, not using clean
towels/tissue after washing the vagina, leaving the vaginal area damp, wiping
the vagina from back to front, and choice of underwear material. This is
supported by an Odds Ratio (OR) of 28.500, indicating that the risk of
vaginitis is 28.500 times higher with poor personal hygiene compared to good
personal hygiene. The therapy success rate is reported as high, assessed by
comparing initial symptoms before treatment with symptoms after treatment
using the Wilcoxon test, yielding an Asym. Sig value of 0.000 < 0.05,
indicating a significant difference between initial and post-therapy
symptoms.

Keywords: vaginitis, causal factors, therapy success, personal hygiene
behaviors.
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