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BAB 7 
SIMPULAN DAN SARAN 

 
 
 
7.1 Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian tentang pengaruh terapi lima jari terhadap 

kecemasan ibu hamil di Puskesmas Kenjeran, Puskesmas Keputih, dan Puskesmas 

Klampis Ngasem menunjukan hasil yaitu kecemasan ibu hamil sebelum diberikan 

intervensi terapi lima jari memiliki nilai mean pretest sebesar 32.09 ± 9.342. 

Kecemasan ibu hamil sesudah diberikan terapi lima jari nilai mean postest 

kecemasan ibu hamil setelah diberikan intervensi terapi lima jari yaitu 25.47 ± 

9.442. Berdasarkan uji hipotesis Wilcoxon Signed-Rank Test menunjukan hasil 

0.000 dengan tingkat signifikansi p value < α (α = 0,05) yang berarti H1 diterima 

dan H0 ditolak maka artinya terdapat pengaruh terapi lima jari terhadap kecemasan 

ibu hamil. 

7.2 Saran 

7.2.1 Bagi Ibu Hamil 

 Ibu hamil diharapkan dapat mengetahui gambaran tentang kecemasan masa 

kehamilan dan mengetahui terapi lima jari yang dapat digunakan untuk masalah 

kecemasan akibat proses kehamilan yang berlangsung. Ibu hamil mampu 

memahami kecemasan yang terjadi pada dirinya dan memahami pentingnya terapi 

yang membantu menurunkan kecemasan selama kehamilan. 

7.2.2 Bagi Peneliti Selanjutnya 

 Peneliti selanjutnya diharapkan dapat memperluas sampel sehingga 

jangkauan pemberian terapi lima jari pada ibu hamil lebih luas dengan jumlah yang 

lebih besar. Peneliti selanjutnya juga diharapkan lebih memperhatikan  dan 
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menyediakan tempat khusus tempat pelaksanaan yang lebih tenang sehingga 

membantu memaksimalkan pelaksanaan terapi lima jari. 

7.2.3 Bagi Lahan Praktik  

 Lahan praktik diharapkan dapat menerapkan terapi lima jari pada ibu hamil 

sehingga terapi membantu memberikan rasa rileks dan kenyamanan bagi ibu hamil 

yang mengalami kecemasan.  
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