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ABSTRAK

PENGARUH TERAPI LIMA JARI TERHADAP KECEMASAN IBU
HAMIL

oleh : Indah Safira

Kehamilan dan persalinan merupakan kondisi alami yang dapat dirasakan oleh
seorang wanita dan dalam kondisi ini akan disertai berbagai perubahan signifikan
baik secara fisik maupun hormon. Perubahan yang terjadi pada tubuh ibu hamil
dapat menyebabkan ketidaknyamanan fisik dan psikologis yang berdampak pada
kecemasan kehamilan. Gangguan kecemasan masa kehamilan dapat berdampak
tidak baik pada kesehatan ibu selama kehamilan bahkan janin yang dikandung.
Penelitian ini bertujuan untuk menjelaskan adanya pengaruh terapi lima jari
terhadap kecemasan ibu hamil. Desain penelitian ini menggunakan jenis pra-
eksperimental One-Group Pra-Post Test Design. Populasi penelitian ini sebanyak
110 ibu hamil di Puskesmas Kenjeran, Puskesmas Keputih, dan Puskesmas
Klampis Ngasem dengan besar sampel 21 ibu hamil yang ditetapkan menggunakan
teknik purposive sampling. Variabel independen dalam penelitian ini adalah terapi
lima jari sedangkan variabel dependen yaitu kecemasan ibu hamil. Instrumen
penelitian menggunakan Perinatal Anxiety Screening Scale (PASS). Berdasarkan
hasil mean kecemasan didapatkan nilai prefest yaitu 32,09 £ 9,342 dan mean
kecemasan posttest didapatkan nilai 25,47 + 9,442. Secara keseluruhan hasil
penelitian ini menunjukan bahwa terdapat penurunan mean pada pretest dan
posttest yaitu -6.61 £+ 3.12. Uji hipotesis Wilcoxon Sign Rank Test didapatkan p
value = 0,000, p < o (o = 0.05). Hal ini menunjukan bahwa ada pengaruh terapi
lima jari terhadap kecemasan ibu hamil. Terapi lima jari mampu memberikan rasa
rileks sehingga tubuh melepaskan hormon endorfin untuk kebahagiaan dan
pelepasan hormon kortisol yaitu kecemasan.

Kata Kunci: Ibu Hamil, Kecemasan, Terapi Lima Jari
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ABSTRACT

THE EFFECT OF FIVE-FINGER THERAPY ON ANXIETY OF
PREGNANT WOMEN

by: Indah Safira

Pregnancy and childbirth are natural conditions that can be felt by woman, in this
condition will be accompanied by various significant changes both physically and
hormonally. The changes that occur in a pregnant woman's body can cause
physical and psychological discomfort and also impact on pregnancy anxiety.
Pregnancy anxiety disorders can impact on the health of the mother during
pregnancy and even the unborn child. Aims of this study are to explain the effect of
five-finger therapy on anxiety of pregnant women. This research used of pre-
experimental One-Group Pre-Post Test Design. The population were 110 pregnant
women at Kenjeran, Keputih, and Klampis Ngasem Health Center with a sample
size of 21 pregnant women determined using purposive sampling technique. The
independent variable in this study is five-finger therapy while the dependent
variable is anxiety of pregnant women. The research instrument used the Perinatal
Anxiety Screening Scale (PASS). Based on the results of mean anxiety obtained
pretest value of 32.09 £ 9.342 and mean anxiety posttest obtained value of 25.47 +
9.442. Overall the results of this study indicate that there is a decrease in the mean
at pretest and posttest, namely -6.61 + 3.12. Wilcoxon Sign Rank Test hypothesis
test obtained p value = 0.000, p < a (oo = 0.05). This shows that there is an effect
of five-finger therapy on the anxiety of pregnant women. Five-finger therapy is able
to provide a sense of relaxation so that the body releases endorphins for happiness
and releases cortisol hormones, namely anxiety.

Keywords: Anxiety, Five-Finger Therapy, Pregnant Women
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