BAB 7
KESIMPULAN DAN SARAN

7.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian sebelum dilakukan art therapy: menggambar dan

musik nilai stres 34 responden rata-rata adalah 23.03 dengan standar deviasi +
6.284, setelah dilakukan art therapy: menggambar dan musik rata-rata penurunan
nilai stres sebesar 6.18 dengan standar deviasi + 3.512. Hasil uji statistik wilcoxon
signed rank test didapatkan p-value 0,000 (<0,05) yang berarti ada pengaruh art
therapy: menggambar dan musik untuk lansia yang mengalami stres di panti.
7.2 Saran
7.2.1 Bagi Lansia

Saran bagi lansia diharapkan untuk menerapkan art therapy: menggambar
dan musik dalam kegiatan sehari-hari agar lebih dapat mengontrol emosi dan
menurunkan stres.
7.2.2 Bagi Panti

Saran untuk panti adalah selalu mempertahankan art therapy secara rutin
agar dapat mengatasi lansia yang mengalami stres di panti.
7.2.3 Bagi Perawat Gerontik

Saran bagi perawat gerontik agar dapat menjadikan acuan terapi untuk
mengatasi stres yang dialami pada lansia.
7.2.4 Bagi peneliti selanjutnya

Saran untuk peneliti selanjutnya diharapkan peneliti dapat melakukan
intervensi art therapy: menggambar dan musik dengan kelompok yang lebih kecil

dan media headset untuk masing-masing responden.
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