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ABSTRAK

PENGARUH ART THERAPY: MENGGAMBAR DAN MUSIK UNTUK
LANSIA YANG MENGALAMI STRES DI PANTI

oleh: Angga Krisna Wijaya

Stres merupakan pengalaman emosional tidak menyenangkan dapat berakibat
kesedihan. Lansia di panti rentan mengalami stres mayoritas disebabkan oleh
ketidakbersamaan dengan anggota keluarga, kurangnya aktivitas, dan perhatian
dari lingkungan serta mengalami proses suatu penyakit. Penatalaksanaan yang
dilakukan untuk mengatasi stres adalah art therapy: menggambar dan musik.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh art therapy: menggambar dan
musik pada lansia yang mengalami stres. Desain penelitian quasi eksperimental
dengan pendekatan one group pretest dan posttest design. Populasi pada
penelitian ini adalah seluruh lansia yang berada di UPT Pesanggrahan Mojopahit
Mojokerto sejumlah 48 orang dan Rumah Peduli Tribuana Tungga Dewi kota
Mojokerto sejumlah 17 orang. Teknik sampling menggunakan purposive
sampling dengan total responden sejumlah 34 orang yang dilakukan intervensi 4
kali selama 2 minggu dengan durasi 40 menit menggambar dan 20 menit
mendengarkan musik. Instrumen untuk variabel dependen adalah SOP
menggambar dan mendengarkan musik sedangkan untuk variabel independen
stres adalah kuesioner DASS yang telah dilakukan uji validitas dan reliabilitas.
Teknik analisis data menggunakan uji statistik wilcoxon signed rank test (o =
0,05). Hasil penelitian didapatkan mean pre-test 23.03 + 6.284 dan post-test 16.85
+ 4.377. Hasil uji hipotesis didapatkan p= 0,000 yaitu ada pengaruh art therapy:
menggambar dan musik untuk lansia yang mengalami stres di panti. Kombinasi
art therapy: menggambar dan musik dapat menurunkan stres lansia karena saat
menggambar lansia mencurahkan emosi dengan ekspresif pada sebuah karya dan
mendengarkan dapat meningkatkan endorphine sehingga meningkatkan mood dan
relax.

Kata kunci: Art Therapy, Lansia, Menggambar, Musik, Stres
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ABSTRACT

INFLUENCE OF ART THERAPY: DRAWING AND MUSIC FOR ELDERLY
PEOPLE WHO EXPERIENCE STRESS IN NURSING HOMES

by: Angga Krisna Wijaya

Stress is an unpleasant emotional experience that can result in sadness. The
elderly in orphanages are vulnerable to stress, mostly due to disconnection from
family members, lack of activity, and attention from the environment and
experiencing the process of a disease. The management carried out to overcome
stress is art therapy: drawing and music. This study aims to determine the
influence of art therapy: drawing and music on the elderly who experience stress.
The research design was quasi-experimental with a one-group pretest and posttest
design approach. The population in this study is all the elderly in UPT
Pesanggrahan Mojopahit Mojokerto as many as 48 people and Rumah Peduli
Tribuana Tungga Dewi Mojokerto city as many as 17 people. The sampling
technique used purposive sampling with a total of 34 respondents who were
intervened 4 times for 2 weeks with a duration of 40 minutes of drawing and 20
minutes of listening to music. The instrument for the dependent variable is SOP
for drawing and listening to music while for the independent variable of stress is
the DASS questionnaire which has been tested for validity and reliability. The
data analysis technique used the wilcoxon signed rank test (o = 0.05). The results
of the study were obtained with a mean pre-test of 23.03 + 6,284 and post-test of
16.85 + 4,377. The results of the hypothesis test obtained a p= of 0.000 (<0.05),
namely there is an influence of art therapy: drawing and music for the elderly
who experience stress in the orphanage. The combination of art therapy: drawing
and music can reduce the stress of the elderly because when drawing, the elderly
pour their emotions expressively into a work and listening can increase
endorphins so as to improve mood and relax.

Key words: Art Therapy, Elderly, Drawing, Music, Stress
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