BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan penelitian tentang profil penggunaan obat osteoarthritis
pada pasien rawat jalan poli ortopedi RS Widodo Ngawi periode Agustus-
Oktober 2023 dengan jumlah sampel sebanyak 100 lembar resep diperoleh
hasil sebagai berikut:

1. Berdasarkan golongan obat condroprotective agent terdapat 47 item
obat (35,9%).

2. Berdasarkan golongan obat analgesik terbagi menjadi 2 golongan
yaitu analgesik non opioid terdapat 32 item obat (24,4%) dan
analgesik opioid terdapat 26 item obat (19,8%).

3. Berdasarkan golongan obat vitamin terdapat 18 item obat (13,7%)

4. Berdasarkan golongan obat injeksi hialuronat terdapat 8 item obat

(6,1%).

B. Saran
1. Perlu dilakukan perencanaan dan pengadaan obat mengenai pengobatan
osteoarthritis pada obat golongan condroprotective agent dan vitamin.
2. Perlu adanya program monitoring stok obat pada penggunaan obat
osteoarthritis untuk menghindari kekosongan obat.
3. Diharapkan untuk peneliti selanjutnya dapat mengkaji lebih jelas

mengenai kerasionalan obat osteoarthritis, tepat dosis dan tepat indikasi.
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