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ABSTRAK 

Pengetahuan masyarakat mengenai aspek kesehatan masih terbatas, terutama dalam 

konteks penyimpanan dan pembuangan obat. Di Indonesia, hal ini menjadi masalah 

signifikan. Pada tingkat rumah tangga, penyimpanan obat yang tidak memadai 

dapat menyebabkan masalah serius seperti keracunan obat secara tidak disengaja. 

Selain itu, pembuangan atau pemusnahan obat yang tidak benar dapat membuka 

peluang untuk praktik daur ulang ilegal dari kemasan atau produk obat yang sudah 

kedaluwarsa. Oleh karena itu, penting bagi masyarakat untuk memiliki pengetahuan 

yang tepat mengenai obat-obatan agar dapat menghindari dampak negatif terhadap 

kesehatan pribadi dan lingkungan. Penelitian ini bertujuan untuk mengukur tingkat 

pengetahuan masyarakat tentang cara penyimpanan dan pembuangan obat rumah 

tangga. Penelitian ini bersifat deskriptif analitik dengan pendekatan cross-sectional. 

Populasi penelitian terdiri dari 75 kader posyandu, dengan sampel sebanyak 50 

responden yang dipilih berdasarkan kriteria inklusi dan eksklusi menggunakan 

metode purposive sampling. Data dikumpulkan melalui kuesioner yang tervalidasi 

dan disebarkan dalam sesi penyuluhan. Data yang diperoleh kemudian 

dikategorikan ke dalam beberapa tingkat pemahaman: baik, cukup baik, kurang 

baik, dan tidak baik. Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan 

kader posyandu mengenai penyimpanan obat rumah tangga di Kelurahan Alastuwo 

Poncol Magetan berada pada kategori baik sebesar 36%, cukup baik sebesar 54%, 

dan kurang baik sebesar 10%. Sementara itu, pemahaman tentang pembuangan obat 

rumah tangga berada pada kategori baik sebesar 9%, cukup baik sebesar 66%, 

kurang baik sebesar 12%, dan tidak baik sebesar 2%. 

Kata Kunci: Obat, pengetahuan, penyimpanan obat, pembuangan obat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xiii 
 

ABSTRACT 

Public knowledge regarding health aspects is still limited, especially in the context 

of storage and disposal of medicines. In Indonesia, this is a significant problem. At 

the household level, inadequate medication storage can lead to serious problems 

such as accidental medication poisoning. In addition, improper disposal or 

destruction of medications can open up opportunities for illegal recycling practices 

of expired drug packaging or products. Therefore, it is important for people to have 

proper knowledge about medicines in order to avoid negative impacts on personal 

health and the environment. This research aims to measure the level of public 

knowledge about how to store and dispose of household medicines. This research 

is descriptive analytic with a cross-sectional approach. The research population 

consisted of 75 posyandu cadres, with a sample of 50 respondents selected based 

on inclusion and exclusion criteria using the purposive sampling method. Data was 

collected through validated questionnaires and distributed in outreach sessions. The 

data obtained was then categorized into several levels of understanding: good, quite 

good, poor, and not good. The research results showed that the level of knowledge 

of posyandu cadres regarding household medicine storage in Alastuwo Poncol 

Magetan Village was in the good category at 36%, quite good at 54%, and poor at 

10%. Meanwhile, understanding of household medication disposal was in the good 

category at 9%, quite good at 66%, poor at 12%, and not good at 2%. 

Keywords: Drugs, knowledge, drug storage, drug disposal 

 


