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Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya.

ABSTRAK

Loneliness dapat dimaknai sebagai kurangnya hubungan sosial yang dimiliki oleh
individu. Manusia pada dasarnya membutuhkan adanya jalinan hubungan dengan
manusia yang lain di dalam hidupnya. Dalam masa dewasa awal, individu terlepas
apa jenis kelaminnya sering merasakan loneliness pada kategori sedang yang
mencapai angka 50,7%. Melalui game online, baik sadar maupun tidak disadari,
individu mempelajari dan menjalin hubungan sosial dengan orang lain melalui
dunia game. Game Sky: Children of the Light menawarkan serta menghadirkan
ruang dan lingkungan yang dirasa cocok untuk orang-orang yang mengalami
loneliness untuk bisa berinteraksi dengan orang lain. Penelitian ini menggunakan
alat ukur UCLA Loneliness dari Daniel Russel. Subjek dalam penelitian ini
merupakan gamers Sky: Children of the Light yang berusia 18-40 tahun (dewasa
awal). Teknik pengambilan sampel dilakukan dengan menggunakan accidental
sampling dan snowball sampling. Hasil dari penelitian yang peneliti lakukan
menunjukan bahwa mayoritas yang bermain game Sky: Children of the Light yang
mengalami loneliness yang tinggi berjumlah 67 responden dengan persentase 31,9
%, selain itu terdapat 70 responden yang berada dalam kategori loneliness yang
sedang dengan persentase 33,3 %. Sehingga dapat disimpulkan bahwa lebih banyak
responden yang mengalami loneliness pada kategori tinggi dan sedang dalam
penelitian ini.

Kata kunci: gamer, game Sky: Children of the Light, Loneliness.
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Thesalia Livia Laksana (2023). “Descriptive Study of the Image of Loneliness in
Gamers Sky: Children of the Light. Undergraduate Thesis. Faculty of Psychology,
Widya Mandala Catholic University, Surabaya.

ABSTRACT

Loneliness can be interpreted as a lack of social relationships that an individual has.
Humans basically need relationships with other humans in their lives. In early
adulthood, individuals regardless of gender often feel loneliness in the moderate
category which reaches 50.7%. Through online games, whether consciously or
unconsciously, individuals learn and establish social relationships with other people
through the game world. Game Sky: Children of the Light offers and presents a
space and environment that is suitable for people who experience loneliness to be
able to interact with other people. This research uses the UCLA Loneliness
measuring tool from Daniel Russell. The subjects in this research were Sky:
Children of the Light gamers aged 18-40 years (early adulthood). The sampling
technique was carried out using accidental sampling and snowball sampling. The
results of the research conducted by the researchers showed that the majority of
those who played the game Sky: Children of the Light experienced high levels of
loneliness, amounting to 67 respondents with a percentage of 31.9%, in addition
there were 70 respondents who were in the moderate loneliness category with a
percentage of 33.3. %. So it can be concluded that more respondents experienced
loneliness in the high and moderate categories in this study.

Keywords: gamer, game Sky: Children of the Light, Loneliness.
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