LAPORAN PRAKTIK KERJA APOTEKER
DI APOTEK SAHABAT SEHAT
JL. PLOSO XI11 NO. 47A1, SURABAYA
2 OKTOBER -4 NOVEMBER 2023

PERIODE LXII

EUNIKE ADABELLA
2448723025

PROGRAM STUDI PROFESI APOTEKER
FAKULTAS FARMASI
UNIVERSITAS KATOLIK WIDYA MANDALA
SURABAYA
2023



LEMBAR PENGESAHAN
LAPORAN PRAKTIK KERJA PROFESI APOTEKER
DI
APOTEK SAHABAT SEHAT
SURABAYA
2 OKTOBER -4 NOVEMBER 2023

DISUSUN OLEH:
EUNIKE ADABELLA, S.Farm.
NPM. 2448723025

MAHASISWA PROGRAM STUDI PROFESI APOTEKER
PERIODE LXII
FAKULTAS FARMASI
UNIVERSITAS KATOLIK WIDYA MANDALA SURABAYA

.~ ““DISETUJUI OLEH:
bt g Pembimbing II,

P2 .-.. :':nmll':-':l w\m
apt. Wiwik Joelianti, S.Si. C Caroline, S.Si., M.Si.
APA Apotek Sahabat Sehat Nf& 241.00.0444
SIPA: 503.446/2580/1/SIPA/436.7.2/2021



LEMBAR PERSETUJUAN PUBLIKASI
LAPORAN PKPA

Demi perkembangan ilmu pengetahuan, saya sebagai mahasiswa Program

Studi Profesi Apoteker Periode LXII Fakultas Farmasi Universitas Katolik

Widya Mandala Surabaya:
Nama : Eunike Adabella, S.Farm.
NPM : 2448723025

Menyetujui laporan PKPA saya,

Di : Apotek Sahabat Sehat
Alamat - JI. Ploso XIT No. 47A1, Surabaya
Waktu Pelaksanaan : 2 Oktober — 4 November 2023

Untuk dipublikasikan atau ditampilkan di internet atau media lain
yaitu Digital Library Perpustakaan Unika Widya Mandala Surabaya untuk
kepentingan akademi sebatas sesuai dengan Undang-Undang Hak Cipta.

Demikian pernyataan persetujuan publikasi laporan PKPA ini saya

buat dengan sebenarnya.
Surabaya, 03 Desember 2023

FREE41AKX715282651

Eunike Adabella, S.Farm.
NRP. 2448723025




KATA PENGANTAR

Puji Syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa oleh
karena kasih dan Rahmat-Nya penulis dapat menyelesaikan laporan Praktek
Kerja Profesi Apoteker (PKPA) di Apotek Sahabat Sehat yang berlangsung
pada tanggal 2 Oktober — 4 November 2023. Kegiatan PKPA merupakan
salah satu persyaratan agar penulis dapat memperoleh gelar Apoteker di
Fakultas Farmasi Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya. Tujuan dari
dibuatnya laporan PKPA ini adalah memberikan gambaran dari pengalaman
praktek kerja di apotek mengenai peran apoteker dalam menjalankan
pelayanan kefarmasiaan di apotek.

Dibalik terselesaikannya laporan PKPA ini ada dukungan dan
bantuan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, penulis mengucapkan terima
kasih kepada:

1. Tuhan Yesus yang sudah menyertai dan menuntun penulis untuk
menyelesaikan kegiatan PKPA hingga laporan ini selesai dibuat.

2. Ibu apt. Wiwik Joelianti, S.Si. selaku Pemilik Sarana Apotek (PSA)
sekaligus pembimbing | yang telah banyak memberikan ilmu dan
bimbingan ketika penulis melaksanakan kegiatan PKPA di apotek
sehingga penulis dapat memahami banyak mengenai kegiatan yang
dilakukan di apotek dan cara melakukan pekerjaan kefarmasian
yang baik di apotek, serta memberikan bimbingan bagi penulis agar
bisa menyusun laporan PKPA di apotek dengan baik.

3. Ibu apt. Caroline, S.Si., M.Si. yang telah membimbing, berdiskusi
dan memberikan banyak saran kepada penulis agar pelaksanaan
PKPA di apotek dapat berjalan dengan baik dan penyusunan laporan
PKPA di apotek dapat tersusun dengan baik.



4. Bapak Suwito Gonawan, S.E., M.Com, Bapak apt. Arifin Susilo,
S.Si. dan seluruh staf di apotek Sahabat Sehat yang sudah banyak
memberikan ilmu bagi penulis mengenai bagaimana cara
melakukan pekerjaan kefarmasian di apotek dengan baik dan
menemani proses PKPA penulis.

5. Teman-teman seperjuangan apotek Sahabat Sehat, Vonny, Mia dan
Echa yang berproses bersama, berdiskusi dan memberikan banyak
dukungan bagi penulis pada saat kegiatan PKPA di apotek.

6. Semua pihak yang tidak dapat disebutkan satu persatu yang telah
membantu penulis selama proses PKPA Apotek ini.

Dengan keterbatasan pengalaman, pengetahuan maupun pustaka yang

ditinjau, penulis menyadari kekurangan dalam penulisan laporan PKPA ini.

Akhir kata penulis sangat mengharapkan kritik dan saran agar laporan PKPA

ini dapat lebih disempurnakan dan dapat bermanfaat bagi masyarakat.

Surabaya, 07 November 2023

Penulis



DAFTAR ISI

Halaman
KATA PENGANTAR ..ottt i
DAFTAR TSI oo iii
DAFTAR TABEL ...t vii
DAFTAR GAMBAR ...ttt X
DAFTAR LAMPIRAN ..ot xi
BAB 1 PENDAHULUAN ...ttt e 1
1.1  Latar Belakang Praktik Kerja Profesi Apoteker ..........c.cocovvneninenen. 1
1.2 Tujuan Praktik Kerja Profesi APOteker .........cccovveviiinennicnenecnnen, 3
1.3 Manfaat Praktik Kerja Profesi ApOteker ..........cccoevvvinennienenecnnen, 4
BAB 2 TINJAUAN UMUM APOTEK ......cooiiiiiiiinieesee e 5
2.1 Definisi APOLEK ...cvveviiiiiie et 5
2.2 Pendirian APOtEK........ccoeiieiii et 5
2.2.1 LOKABSI +..vvivieiiiinieietenieee s 6
2.2.2 BaNQUNAN ....coiiiiieite e 6
2.2.3 Sarana, Prasarana dan Peralatan..............ccccoecniniininncnenn 6
2.2.4 Ketenagaan.........ccccveruerrirririiisieiese sttt 7

2.3 Pengelolaan Sediaan Farmasi, Alat Kesehatan, daBahan Medis
HabiS PaKal.......c.coiiiiiieeccce e 7
2.3.1 PEIENCANAAN .....eeiveeeieeeiertee st e et ste et e e eneeenee e 8
2.3.2 PeNgadaan .......ccccoiiiireiieneiee e 11
2.3.3 PENEIIMAAN.......ciiiiiie et 12
2.3.4 PeNYIMPANAN......iiiiieiiiteie et 13
2.3.5 PEMUSNANAN ..ot 16
2.3.6 Pengendalian...........ccoooiiiiiiiiiee e 17



Halaman

2.1.7 Pencatatan dan pelaporan.........ccccceceveveiieineinenenie e 18
2.4 Pelayanan Farmasi KHNiK..........ccooeveienieniiisnsececesese e 19
2.4.1 Pengkajian reSEP ...c.coeieieieereieieie e se et eneas 19
2.4.2 DISPENSING .o.vvivrevieieie e se e ste e ie e ste et sneeneas 20
2.4.3 Pelayanan Informasi Obat (P10)........cccccoeveveiveieiesesesnannns 20
2.4.4 KONSEIING ....ciiieiice st 21
2.4.5 Pelayanan kefarmasian di rumah ..........cccoeoviniininennnnn, 22
2.4.6 Pemantauan Terapi Obat (PTO)......ccoceovireinireineneeeiees 23
2.4.7 Monitoring Efek Samping Obat (MESO) ..........cccccovveiinenns 23
BAB 3 TINJAUAN KHUSUS APOTEK SAHABAT SEHAT ................ 24
3.1  Tinjauan Apotek Sahabat Sehat...........cccoceieiiiniinineeee, 24
3.1.1 Sejarah dan perkembangan apotek Sahabat Sehat ................ 24
3.1.2 Visi dan misi apotek Sahabat Sehat ..............cccocevviiiiinenens 25
3.1.3 LOQO APOLEK ...evivieieeiiee et 26
3.2 StrUKEUr OrganiSaSi.....ccueieerieerieiiesiestieseesie e see e sreesre e eee e 26
3.3 Lokasi, Bangunan, Tata Ruang dan Sarana Penunjang Apotek
Sahabat SENat .......cco i 27
3.3.1 Lokasi apotek Sahabat Sehat...........ccocooviriiiiniiiiieiiees 27
3.3.2 Bangunan apotek Sahabat Sehat ...........cccccooeiiiiieiiiniiiennn 27
3.3.3 Tata ruang apotek Sahabat Sehat ..........c..ccccererinienirniinnenns 28
3.3.4 Sarana penunjang apotek Sahabat Sehat............ccccoocvvivrnnns 29
3.4  Pengelolaan Sediaan Farmasi dan Alat Kesehatan di  Apotek
Sahabat SEhat ........ccocviieee e 30
341 PEreNCANAAN ......oovievietieieeee sttt ettt ettt 30
3.4.2 PeNngadaan .........cooeiiiiiiie e 31
3.4.3 PENEIIMAAN. ......ciiiiiie ettt 32
3.4.4 PeNYIMPANAN......ciiieiiie ittt eneas 33



Halaman

3.4.5 Pengendalian.........c.cccoviiiieiiiiiciese s 34
3.4.6 Pencatatan dan pelaporan.........cccccccevevevieineiienesie e 35
347 PeMUSNANEAN .....cviiiiiieicie et 35
3.5  Pelayanan Farmasi KHNiK..........ccooveveienieiiiisinsinceesese e 36
35,1 RESEP ittt 36
3.5.2 NON FESEP oottt 37
3.5.3 Pelayanan Informasi Obat (P10O) dan konseling.................... 38
3.5.4 Pelayanan kefarmasian di rumah (home pharmacy care) ..... 38
3.5.5 Pemantauan Terapi Obat (PTO) dan Monitoring  Efek
Samping Obat (MESO) ........cccoviriiiiriiesenese e 39
BAB 4 LAPORAN HASIL KEGIATAN .....ooiii e 40
4.1 RESEP ANGK...ciiiieiii ettt 41
4.1.1 Skrinning administratif ...........c.ccccovevieiieiiee e, 41
4.1.2 SKrinning farmasetis .......cccccviveiieiiecieree e 42
4.1.3 SKrinning KINIS........cccooveviiiice e 42
4.1.4 Perhitungan doSiS.......ccceevviriiiiiiiiiseesiese e 46
4.1.5 Drug Related Problem (DRP) ........cccoovevvevieie e 48
4.1.6 Alur pelayanan reSep......coooiireeireneineeesieeee s 48
4.1.7 Etiket dan COPY rESEP ...c.erviiiiriiiiirieieiiseeesie s 49
4.1.8 Konseling, Informasi dan Edukasi (KIE).........cccccccvvenvinnne. 50
4.1.9 PembahaSan reSEP .....ccccureriirieiririeeeise e 51
4.2 RESEP ISPA. ..o 53
4.2.1 Skrinning administratif ..o 53
4.2.2 SKrinning farmasetis .........cccooeieieneneiineeeeeee e 54
4.2.3 SKrinning KINIS.......cccoooiiiiiiie e 54
4.2.4 Perhitungan dOSiS.......ccveieiriierie e 57



4.3

4.4

45

4.2.5 Drug Related Problem (DRP) .......ccccooviniiiiiniieiscniei 58

Halaman
4.2.6 AlUr pelayanan reSeP.......cccvuerverereieseseeieeieeseeseesesresresseanens 58
4.2.7 EtiKet dan COPY rESEP . .vcveiverieieriesesesieseeie e see e sre e e s 59
4.2.8 Konseling, Informasi dan Edukasi (KIE)...........ccccceevsivinanns 60
4.2.9 Pembahasan FESEP ......ccveveruerieriesiesiesesreeeeseseeseessesressesseanens 61
RESEP SAlUrAN CEIMA......cveiviiierieiieeeeieee et 61
4.3.1 Skrinning administratif ............ccccooviiiiniiii 62
4.3.2 SKrinning Farmasetis ..........cccveriiniiiininencecseecies 62
4.3.3 SKrinning KHNIS........coovviiiiiriccc e 62
4.3.4 Perhitungan doSiS........cccvriiiirieiiirieieineese e 64
4.3.5 DRP..ceii e 65
4.3.6 AlUr pelayanan reSep.......ccovveveiviereesiereeseesieseeseesee e 65
4.3.7 Etiket dan COPY rESEP ....ccvveriirieiierierteere e eee e 66
4.3.8 Konseling, Informasi dan Edukasi (KIE)...........ccccccevevevurnen. 66
4.3.9 Pembahasan reSeP ......cccvevveieiiie i 67
Resep Gangguan ENdOKIiN .........cccooveiieriiiece e 68
4.4.1 Skrinning administratif ...........c.cccovivieiicii e, 69
4.4.2 SKrinning Farmasetis ..........ccccvervininiineeneesesees 69
4.4.3 SKrinning KHNIS........cooviiiiiinice e 69
4.4.4 Perhitungan dOSIS.......ccccuriiiirieiiirieeineeese e 71
445 DRP..iiiii 72
4.4.6 Alur pelayanan reSep......ocouirereireneineneeseseeese s 72
4.4.7 Etiket dan COPY rESEP . .cvvvieiireiieiirieeiirieee s 73
4.4.8 Konseling, Informasi dan Edukasi (KIE)...........cccccoeeivinnnnnns 74
4.4.9 PembaNasan ........cccoerviiriiiineeene s 75
SWAMEIKASH ....c.veveiiiviicec e 76



4.5.1 ASSESSMENT PASIEN ...veveieieiiieiiieeieie e 76

Halaman

4.,5.2 Tinjauan mengenai pilihan obat yang diberikan ................... 77

4.5.3 Penyiapan obat dan KIE...........ccccccooviv i 79

BAB 5 KESIMPULAN DAN SARAN ..o 81
5.1  KeSIMPUIAN......coiiiiicc e 81
5.2 SAIAN ... 82
DAFTAR PUSTAKA .. et 83
LAMPIRAN ettt 87

vii



Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.

DAFTAR TABEL

Halaman
1 Skrinning Administratif Resep AnakK..........ccocvevvevereneneseennne 41
2 Skrinning Farmasetis Resep ANaK ........ccccovvevveienenesesnseennenns 42
3 Skrinning Klinis Resep Anak CefadroXil ...........cccceevvivvvivcennne. 42
4 Skrinning Klinis Resep Anak Tremenza..........ccccvveevveneinanenes 43
5 Skrinning Klinis Resep Anak GG........cccoovvveneiiienciienee, 44
6 Skrinning Klinis Resep Anak Codikaf...........cccceovvinviiiennnnen, 45
7 Skrinning Klinis Resep Anak Sanmol ...........cccceoienciiennnnen, 45
8 Perhitungan Dosis ReSEP ANAK..........ccvereirereieneniee e, 46
O DRP RESEP ANBK ..ottt 48
10 Skrinning Administratif Resep ISPA ..., 53
11 Skrinning Farmasetis Resep ISPA ........cccccoevvie e v, 54
12 Skrinning Klinis Resep ISPA GG........cccevveveeveiiiesee e 54
13 Skrinning Klinis Resep ISPA VeCtring.........cccoocvvvvevvvveeninenne. 55
14 Skrinning Klinis Resep ISPA Salbutamol ............c.cccceevenenee. 55
15 Skrinning Klinis Resep ISPA Zidalev ..........ccccocevvvvvevveinnnn. 56
16 Perhitungan Dosis Resep ISPA.........ccooooiiiiiiieniceee, 57
17 DRP RESEP ISPA ...t 58
18 Skrinning Administratif Resep Saluran Cerna...........c.ccceuenee.. 62
19 Skrinning Farmasetis Resep Saluran Cerna.........ccccoceeerveeennen. 62
20 Skrinning Klinis Resep Saluran Cerna Sanprima..................... 62
21 Skrinning Klinis Resep Saluran Cerna Lodia...........cc.cceeueeee. 63
22 Perhitungan Dosis Resep Saluran Cerna...........ccccecevererenennnee 64
23 DRP Resep Saluran Cerna........ccoceveveieneneeieenene e 65
24 Skrinning Administratif Resep Gangguan Endokrin ............... 69

viii



Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.

Halaman
25 Skrinning Farmasetis Resep Gangguan Endokrin ................... 69
26 Skrinning Klinis Resep Gangguan Endokrin  Metformin...... 69
27 Skrinning Klinis Resep Gangguan Endokrin Gemfibrozil....... 70

28 Perhitungan Dosis Resep Gangguan Endokrin ............cc.cev..ee. 71
29 DRP Resep Gangguan Endokrin.........cccccoevevevevenievnsnsnennne 72
30 Kasus Swamedikasi Tinjauan Betametason Valerat................. 77
31 Kasus Swamedikasi Tinjauan Neomicin Sulfat....................... 78



Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 3.
Gambar 3.
Gambar 3.
Gambar 3.
Gambar 3.
Gambar 3.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.

DAFTAR GAMBAR

1 Rumus Perhitungan Metode Konsumsi.........cc.cccocevererenennnnnn, 8
2 Metode KOMDINGSI.......coviiiiiiiiiiie e 10
3 Daftar Obat High Alert .........ccccoveviiie i 15
1 Papan Nama Apotek Sahabat Sehat............c.cccoveveiieneenen, 25
2 Logo Apotek Sahabat Sehat...........cccooeviiieiiiiciiiee, 26
3 SEIUKLUF OFganISaST ......cvveverveierierieiisie et 26
4 Bangunan Apotek Sahabat Sehat ..........cccccoveviiiiineiicien, 28
5 Tata Ruang Apotek Sahabat Sehat...........cccccevvviiiiiiicinen, 28
6 Contoh Stok Opname di Apotek Sahabat Sehat..................... 34
1 Etiket Resep Anak CefadroxXil.........cccovevviiviciiiiiiiciieeieee 49
2 Etiket Resep Anak Tremenza, GG, Codikaf ...........c..cceeueee. 49
3 Etiket Resep Anak Sanmol ... 50
4 Copy Resep Anak Sanmol ... 50
5 Etiket Resep ISPA GG, Vectrine, Salbutamol ....................... 59
6 Etiket Resep ISPA ZidaleV .........ccccocvevvivveiiiiie e, 59
7 Copy Resep ISPA ZidaleVv .........cccoovevvevieieeese e 60
8 Etiket Resep Saluran Pencernaan Sanprima Forte ................. 66
9 Etiket Resep Saluran Pencernaan Lodia...........cccccevvevvernennee. 66
10 Copy Resep Saluran Pencernaan Lodia .........cccccevvrvrernnnnne. 66
11 Etiket Resep Endokrin Metformin .........c.ccoccovenvinenncnen, 73
12 Etiket Resep Endokrin Gemfibrozil ...........cccooevviininecen, 73
13 Copy Resep Saluran Pencernaan Lodia .........cccocevvrvrernennne. 74



LAMPIRAN 1

LAMPIRAN 2
LAMPIRAN 3

LAMPIRAN 4
LAMPIRAN 5
LAMPIRAN 6
LAMPIRAN 7
LAMPIRAN 8
LAMPIRAN 9
LAMPIRAN 10
LAMPIRAN 11
LAMPIRAN 12

LAMPIRAN 13

DAFTAR LAMPIRAN

LIST 50 OBAT YANG TERDAPAT DI APOTEK

SAHABAT SEHAT ..o, 87
SURAT PESANAN DAN FAKTUR REGULER.......... 96
SURAT PESANAN DAN FAKTUR

PSIKOTROPIKA ..o 97
SURAT PESANAN DAN FAKTUR PREKURSOCR.....98
SURAT PESANAN OBAT-OBAT TERTENTU .......... 99
SURAT PESANAN NARKOTIKA .....coooiiiiiireie 100
COPY RESEP ..ottt 101
ETIKET oo 102
STEMPEL APOTEK ..o, 103
BROSUR ...t 104

DAFTAR OBAT DI APOTEK SAHABAT SEHAT ...105
DATA EXPIRED DATE OBAT DI APOTEK

SAHABAT SEHAT ..o, 106
PENCATATAN SUHU KULKAS DI APOTEK
SAHABAT SEHAT ..o 107

Xi



