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ABSTRAK 

Ferry Adi Prayogo: “Pengembangan Perangkat Pembelajaran Berdasarkan 5E 

Learning Cycle  untuk Meningkatkan Hasil Belajar pada Materi Energi di SMP Kr. 

Dharma Mulya Surabaya” Pembimbing: Dr. Elisabeth P. F. N., M.S 

 

Peserta didik yang lebih aktif dalam pembelajaran diharapkan dapat 

meningkatkan hasil belajar peserta didik. Dengan demikian, pembelajaran harus 

didesain supaya berpusat pada siswa. salah satu pembelajaran yang berpusat pada 

siswa adalah pembelajaran dengan mengikuti 5E Learning Cycle. 5E Learning 

Cycle terdiri dari engagement, exploration, explanation, elaboration, dan 

evaluation. Pada penelitian ini, perangkat pembelajaran IPA Fisika SMP dengan 

materi energi dikembangkan berdasarkan 5E Learning Cycle. 

Penelitian ini merupakan penelitian pengembangan. Perangkat yang sudah 

didesain telah melalui proses validasi dan uji lapangan terbatas. Adapun perangkat 

yang berhasil dikembangkan meliputi: rencana pelaksanaan pembelajaran (RPP), 

buku ajar (BA), lembar kegiatan peserta didik (LKPD), dan rencana evaluasi (RE). 

Berdasarkan validasi ahli, kualitas RPP, BA, dan LKPD adalah sangat baik dengan 

skor masing-masing adalah 3,71, 3,51, dan 3,60 (dari skor maksimal 4,00). 

Sedangkan rencana evaluasi dinilai baik dengan skor 3,00 (dari skor maksimal 

4,00). Uji coba perangkat pembelajaran yang dikembangkan dilakukan di kelas VII 

SMP Kr Dharma Mulya dengan menggunakan desain penelitian one-group pre-test 

post-test design. Setelah implementasi perangkat yang dikembangkan, hasil belajar 

peserta didik meningkat dengan nilai N-gain 0,63. Peningkatan ini dapat 

dikategorikan sebagai peningkatan sedang. Dengan demikian, dapat disimpulkan 

bahwa perangkat yang dikembangkan berpotensi untuk meningkatkan hasil belajar 

peserta didik.  

 

Kata Kunci: perangkat pembelajaran, 5E Learning Cycle, energi, fisika, SMP 
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ABSTRACT 

 

Ferry Adi Prayogo: “Development of Learning Materials Based on 5E Learning 

Cycle to Improve Students’ Learning Outcome on the Topics of Energy at Dharma 

Mulya Christian Junior High School Surabaya” Supervisor: Dr. Elisabeth P. F. N., 

M.S 

 

Students engagement in the learning process may improve their achievement 

in the learning process. Thus, learning process should be designed to be students-

centered learning. One of students-centered learning process is based on 5E 

Learning Cycle. 5E Learning Cycle consists of 5 steps, i.e. engagement, 

exploration, explanation, elaboration, and evaluation. In this study, science 

(physics) learning materials on the topics of energy for middle school are developed 

based on 5E Learning Cycle.  

This study is developmental research. The designed materials are validated by 

expert and preliminary tested to students. the developed materials consist of lesson 

plan, student’s book, student’s worksheet, and assessment plan. Based on expert 

evaluation, the quality of lesson plan, student’s book, and student’s worksheet are 

excellent with score of 3.71, 3.51, and 3.60 (out of 4.00), respectively. Meanwhile, 

the quality of assessment is good with score of 3.00 (out of 4.00). preliminary field 

test is conducted to students in Grade VII at Dharma Mulya Christian Junior High 

School. In the preliminary field test, one-group pre-test post-test design is used.  

After the implementation of the developed materials, students’ outcome improves 

with N-gain score of 0.63. The gain can be categorized as medium improvement. 

In conclusion, the developed materials is potential to improve students’ learning 

outcome.  

Keywords: learning materials, 5E Learning Cycle, energy, physics, junior high 

school 
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