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ABSTRAK 
 

       Penelitian ini dilatarbelakangi oleh adanya permasalahan siswa SMPN 

13 Madiun kurang memiliki  rasa ercaya diri dan harga diri yang membuktikan 

dengan tidak memiliki keyakinan, tidak optimis dan tidak bertanggungjawab atas 

dirinya sendiri. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh kepercayaan 

diri (X1) dan harga diri (X2) terhadap keberhasilan konseling(Y). Penelitian ini 

menggunakan metode penelitian deskriptif kuantitatif. Populasi dalam penelitian 

ini adalah seluruh siswa kelas VIII SMPN 13 Madiun tahun ajaran 2023. Jumlah 

sampel penelitian ini adalah 50 siswa. Teknik sampling penelitian ini menggunakan 

teknik total sampling yaitu  metode pengambilan sampel di mana jumlah sampel 

sama dengan jumlah populasi yang ada. Dalam teknik ini, data sampel yang 

digunakan harus memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi yang telah ditetapkan. 

Instrument penelitian ini menggunakan angket berbentuk skala yang terdiri dari 

butir-butir pernyataan. Teknik analisis data yang digunakan dalam penelitian ini 

yaitu analisis regresi linier berganda untuk menguji hipotesis. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa hipotesis minor pertama yang menyatakan “Kepercayaan Diri 

(X1) berpengaruh terhadap Keberhasilan Konseling (Y)”diterima”, Karena t hitung 

> dari t tabel (2,688 > 1,677), lalu hopotesis minor kedua yang menyatakan “Harga 

Diri berpengaruh terhadap Keberhasilan Konseling (Y)”diterima”, Karena t hitung 

> dari t tabel (2,450 > 1,677). 
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ABSTRACT 

       This research was undermined by the problem of SMPN 13 student Madiun lacking a sense of 

self-confidence and self-esteem that proved by having no confidence, unoptimistic and 

irresponsible for himself. This study aims to determine the influence of self-confidence (X1) and 

self-esteem (X2) on the success of counselling.(Y). This research uses quantitative descriptive 

school year 2023. The total sample of this research is 50 students. The sampling technique of this 

research uses the total sample technique in which the number of samples is equal to the total 

number of populations. In this technique, the sample data used must meet the established inclusion 

and exclusion criteria. This research instrument uses a scale-shaped lift consisting of the details of 
the statement. The data analysis technique used in this study is a double linear regression analysis 

to test the hypothesis. The results of the research show that the first minor hypothesis that states 

“self-confidence (X1) influences on Success of Counseling (Y)” is accepted, because t counts > 

from the t table (2,688 > 1,677), then the second minor hypothetic that states "self-value 

influences Success in Counselings (Y)" is accepting, because the t counters > from t table (2.450 > 

1.677). 

 

Keywords: Self-confidence, Self-esteem, Success in Counselling 

 

viii

research methods. The population in this study is the entire student of class VIII SMPN 13 Madiun 

program Studi Bimbingan Dan Konseling, Fakultas Keguruan Dan Ilmu Pendidikan, Universitas 
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