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RINGKASAN
HUBUNGAN ANTARA LEISURE ACTIVITY SCORE DENGAN DERAJAT
DISABILITAS LOW BACK PAIN PADA MAHASISWA FK UKWMS
ANGKATAN 2020
Axel Melkisedek

1523020075

Low Back Pain (LBP) atau nyeri punggung bawah adalah kondisi muskuloskeletal
yang umum terjadi pada banyak orang di seluruh dunia. LBP didefinisikan sebagai rasa
sakit dan ketidaknyamanan yang terjadi di area belakang tubuh, tepatnya di bawah
tulang rusuk dan di atas lipatan bokong bagian bawah, dengan atau tanpa disertai nyeri
pada kaki. Pada tahun 2019, sekitar 577 juta orang di seluruh dunia dilaporkan
menderita LBP. Di Indonesia, LBP juga merupakan masalah kesehatan yang signifikan.
Menurut Survei Kesehatan Rumah Tangga 2018, LBP adalah keluhan kesehatan
muskuloskeletal yang paling umum di Indonesia dengan prevalensi sebesar 17,6%.
Nyeri punggung bawah dapat disebabkan oleh berbagai faktor, termasuk cedera fisik,
kelebihan berat badan, gaya hidup yang tidak sehat, postur tubuh yang buruk, dan stres.
Bagi mahasiswa dan masyarakat pada umumnya, penting untuk menjaga aktivitas fisik
yang sehat dan bijaksana guna mencegah terjadinya LBP. Aktivitas fisik yang teratur,
dilakukan dengan teknik yang benar, dan diimbangi dengan istirahat yang cukup dapat
membantu menjaga kesehatan tulang belakang dan mencegah terjadinya LBP. Selain

itu, penting juga untuk memperhatikan postur tubuh saat melakukan aktivitas

Xi



fisik, menggunakan peralatan yang ergonomis, dan menghindari kebiasaan sehari-hari
yang dapat memengaruhi kesehatan tulang belakang.

Tujuan dari penelitian ini adalah menilai tingkat aktivitas fisik dengan Leisure
Activity Score terhadap derajat Low Back Pain mengunakan Oswestry Disability Index
pada mahasiswa FK UKWMS Angkatan 2020. Desain penelitian ini menggunakan
desain penelitian analisis observasional dengan pendekatan cross sectional pada 69
subjek mahasiswa yang memenuhi kriteria sampling. Penelitian ini dilakukan dengan
menggunakan teknik pengambilan sampel secara purposive sampling. Data
dikumpulkan melalui pengisian kuesioner GLTEQ (Godin Leisure Time Exercise
Questionnaire) dan Oswestry Disability Index Questionnaire. Data kemudian akan
dianalisis menggunakan uji korelasi Spearman.

Pada penelitian ini ditemukan bahwa dari 69 total sampel, 44 orang (64,7%)
mengalami nyeri punggung. Berdasarkan skor Oswestry Disability Index, sampel yang
mengalami nyeri punggung ringan berjumlah 64 orang (92,75%), dan yang mengalami
nyeri punggung sedang berjumlah 5 orang (7,2%). Pada penilaian aktivitas fisik Godin
Leisure Time Exercise Questionnaire, sampel yang tidak aktif secara fisik berjumlah 6
orang (8,6%), mahasiswa yang cukup aktif secara fisik berjumlah 12 orang (17,39%),
dan yang aktif secara fisik berjumlah 51 orang (73,91%) dari sini bisa disimpulkan
bahwa sebagian besar dari mahasiswa tergolong aktif secara fisik. Hasil uji korelasi
Spearman’s rho menunjukkan tidak adanya ada hubungan yang signifikan antara
aktivitas fisik dengan nyeri punggung bawah, dengan nilai Sig. atau p = 0,687.

Dikatakan signifikan bila nilai p < 0,050

xii



ABSTRAK
HUBUNGAN ANTARA LEISURE ACTIVITY SCORE DENGAN DERAJAT
DISABILITAS LOW BACK PAIN PADA MAHASISWA FK UKWMS

ANGKATAN 2020

Axel Melkisedek

1523020075

Latar belakang: Low Back Pain (LBP) atau nyeri punggung bawah adalah kondisi
muskuloskeletal yang umum terjadi pada banyak orang di seluruh dunia. Kondisi ini
ditandai dengan rasa sakit atau ketidaknyamanan di daerah pinggang atau punggung
bagian bawah. Nyeri punggung bawah dapat terjadi secara tiba-tiba atau berkembang
secara perlahan, dan dapat bersifat akut atau kronis. Nyeri punggung bawah dapat
memengaruhi kemampuan seseorang untuk beraktivitas sehari-hari, bekerja, atau
bahkan tidur dengan nyenyak. Nyeri punggung bawah merupakan suatu masalah yang
memiliki banyak faktor yang dapat mempengaruhi hal tersebut dan salah satunya
adalah aktivitas fisik. Tujuan: Menilai tingkat aktivitas fisik dengan Leisure Activity
Score terhadap derajat Low Back Pain mengunakan Oswestry Disability Index pada
mahasiswa FK UKWMS Angkatan 2020. Metode: Desain penelitian ini menggunakan
desain penelitian analisis observasional dengan pendekatan cross sectional pada 69
subjek mahasiswa yang memenuhi kriteria sampling. Penelitian ini dilakukan dengan
menggunakan teknik pengambilan sampel secara purposive sampling. Data
dikumpulkan melalui pengisian kuesioner GLTEQ (Godin Leisure Time Exercise
Questionnaire) dan Oswestry Disability Index Questionnaire. Data kemudian akan
dianalisis menggunakan uji korelasi Spearman. Hasil: Dari 69 subjek mahasiswa, 51
mahasiswa tergolong aktif secara fisik dan 64 mahasiswa mengalami LBP ringan. Pada
uji korelasi Spearman didapatkan (p=0,687) dan (r=0,049). Simpulan: Tidak terdapat
hubungan antara Leisure Activity Score dengan derajat Low Back Pain pada
mahasiswa FK UKWMS Angkatan 2020.

Kata kunci: Aktivitas fisik, Nyeri punggung bawah, Mahasiswa kedokteran

xiii



ABSTRACT
THE RELATIONSHIP BETWEEN LEISURE ACTIVITY SCORE AND THE
DEGREE OF DISABILITY IN LOW BACK PAIN AMONG MEDICAL
STUDENTS OF WIDYA MANDALA FACULTY OF MEDICINE CLASS OF

2020

Axel Melkisedek

1523020075

Background: Low Back Pain (LBP) is a common musculoskeletal condition that
occurs in many people worldwide. This condition is characterized by pain or
discomfort in the lower back or lumbar region. Lower back pain can occur suddenly
or develop gradually, and it can be acute or chronic. Lower back pain can affect a
person's ability to perform daily activities, work, or even sleep soundly. Lower back
pain is a multifactorial problem, meaning that many factors can influence it, and one
of them is physical activity. Objective: To assess the level of physical activity using the
Leisure Activity Score in relation to the degree of Low Back Pain using the Oswestry
Disability Index in medical students of Widya Mandala Faculty of Medicine Class of
2020. Method: This research design used an observational analysis design with a
cross-sectional approach on 69 student subjects who met the sampling criteria. This
study was conducted using purposive sampling. Data were collected through the
completion of the GLTEQ (Godin Leisure Time Exercise Questionnaire) questionnaire
and the Oswestry Disability Index Questionnaire. The data were then analyzed using
Spearman correlation test. Results: Out of 69 student subjects, 51 students were
classified as physically active, and 64 students experienced mild LBP. In the Spearman
correlation test, the results were (p=0.687) and (r=0.049). Conclusion: There is no
relationship between Leisure Activity Score and the degree of Low Back Pain in
medical students of Widya Mandala Faculty of Medicine Class of 2020.

Keywords: Physical activity, Low Back Pain, Medical students
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