BAB 7
SIMPULAN DAN SARAN

7.1 Kesimpulan

Berdasarkan penelitian perbedaan kadar hemoglobin
terglikasi (HbAlc) pada pasien kusta dan non kusta di
dua fasilitas kesehatan Jawa Timur yaitu di RSUD
Sumberglagah dan Puskesmas Bangkalan pada 36
responden penelitian yang dilaksanakan pada tanggal 9
September — 30 Oktober 2023, dapat disimpulkan
sebagai berikut:

1. Berdasarkan karakteristik usia responden, baik
pada responden pasien kusta dan non Kkusta
didapatkan hasil mayoritas pada usia 26-35 tahun.

2. Berdasarkan karakteristik jenis kelamin, baik

pada responden pasien kusta dan non Kkusta
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didapatkan hasilnya mayoritas pada kelompok
berjenis kelamin laki-laki

3. Berdasarkan uji statistik menggunakan uji Mann-
Whitney, didapatkan hasil P=0,375 (P>0,05) yang
menunjukan bahwa tidak terdapat perbedaan
kadar hemoglobin terglikasi (HbALlc) pada pasien
kusta dan non kusta di dua fasilitas kesehatan
Jawa Timur. Pada penelitian ini, pasien kusta dan
non kusta mayoritas memiliki kadar HbAlc

normal (<5,7%).

7.2 Saran
7.2.1 Bagi Responden

Dengan dilakukannya penelitian ini, diharapkan
responden pasien kusta maupun non kusta dapat lebih

memperhatikan keadaan kadar gula darah dan dapat
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melakukan kontrol gula darah melalui pemeriksaan
HbAlc.
7.2.2 Bagi Peneliti Selanjutnya

Dengan dilakukannya penelitian ini, diharapkan
bagi peneliti selanjutnya dapat menambahkan jumlah
sampel yang lebih besar dari penelitian ini serta
memperhatikan ~ faktor-faktor lainnya yang dapat
mempengaruhi kadar hemoglobin terglikasi (HbA1c)
7.2.3 Bagi Universitas Katolik Widya Mandala

Surabaya

Dengan dilakukannya penelitian ini, diharapkan
dapat dijadikan acuan untuk penelitian selanjutnya dan
dapat memberikan informasi mengenai perbedaan kadar
hemoglobin terglikasi (HbAlc) pada pasien kusta dan

non kusta.
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