BAB 7

SIMPULAN DAN SARAN

7.1 Kesimpulan

Berdasarkan penelitian mengenai hubungan antara lama rawat inap pasien

diare akut dengan status gizi pada balita di Rumah Sakit PHC Surabaya terhadap

82 subjek penelitian yang dilaksanakan pada bulan Januari sampai Desember

2022, dapat disimpulkan sebagai berikut:

Kejadian diare akut dengan status gizi pada balita di Rumah Sakit PHC
Surabaya menunjukkan sebesar 1,2% status gizi buruk, 20,7% status gizi
kurang, 47,6% status gizi normal, 12,2% beresiko gizi lebih dan 18,3%
status gizi lebih.

Pada hubungan antara lama rawat inap dengan status gizi pada balita
dirumah sakit PHC surabaya menunjukan hasil lebih banyak pasien gizi
kurang dan gizi buruk lama rawat inap lebih banyak < 3 hari sedangkan
gizi normal dan gizi lebih lama rawat inap > 3 hari dikarena dipengaruhi
oleh beberapa faktr yaitu dehidrasi pada pasien, pulang paksa dan pasien
meninggal dunia.

Didapatkan hasil yang bermakna yang berarti terdapat hubungan antara
lama rawat inap pasien diare akut dengan status gizi pada balita tetapi

tidak sejalan.
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7.2 Saran

7.2.1 Bagi Petugas Kesehatan

Diharapkan dengan adanya penelitian ini maka petugas kesehatan dapat
meningkatkan pelayanan serta meningkatkan upaya-upaya prevensi untuk
mencegah terjadinya gizi kurang disertai dnegan diare akut dapat melalui
penyuluhan, maupunkonsultasi yang mendalam dan memastikan balita dapat
mendapatkan gizi yang baik dan menurunkan angka kejadian gizi kurang dan

gizi buruk di indonesia.
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7.2.2 Untuk Masyarakat

Dengan adanya penelitian ini, diharapkan kesadaran dan pengetahuan
masyarakat dalam memahami diare serta melihat gizi pada balita lebih sering
memeriksa status gizi balita pada pelayanan kesehatan suapaya gizi kurang atau
gizi buruk dapat dicegah sejak awal. Selain itu diharapkan bagi seluruh ibu dapat
meningkatkan pengetahuan serta kepedulian terhadap kesehatan anak.

7.2.3 Bagi Peneliti Lain

Penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan referensi untuk melakukan
penelitian lanjutan mengenai lama rawat inap pasien diare akut dengan status gizi
pada balita serta dapat dikembangan dengan menggunakan metede lain, variabel
yang lebih bervariasi atau melakukan penelitian denganfaktor resiko lain yang
dapat menyebabkan diare akut serta status gizi seperti pendidikan orang tua

,pekerjaan orang tua, persalinan dan sosial ekonomi .
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