BAB 7
SIMPULAN DAN SARAN

1.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, dapat disimpulkan bahwa:

1. Berdasarkan hasil analisa diketahui bahwa mahasiswa Fakultas

Kedokteran Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya yang

tingkat konsumsi kopi jarang sebanyak 36 mahasiswa (90.0), dan
tingkat konsumsi kopi sering sebanyak 4 mahasiswa.

2. Berdasarkan hasil analisa dikatahui bahwa mahasiswa Fakultas
Kedokteran Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya yang
memiliki kualitas tidur baik sebanyak 12 mahasiswa (30.0%), dan
kualitas tidur buruk 28 mahasiswa (70.0%).

3. Berdasarkan hasil analisis bivariat didapatkan hasil tidak ada
hubungan pola konsumsi kopi dengan kualitas tidur pada mahasiswa

Fakultas Kedokteran Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya.

1.2 Saran

1.2.1 Bagi Peneliti Selanjutnya
Berdasarkan hasil penlitian diharapkan dapat melakukan penelitian lebih
lanjut dengan kelompok sampel yang lebih besar dan beragam untuk
mengkonfirmasi hasil yang telah ditemukan dalam penelitian ini. Ini akan
membantu memvalidasi temuan sebelumnya. Selain kopi, penelitian lebih
lanjut dapat menginvestigasi pengaruh jenis kafein lainnya seperti

minuman energi atau suplemen kafein terhadap kualitas tidur.
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7.2.2 Bagi Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya

Berdasarkan temuan penelitian, dapat dijadikan sebagai
pertimbangan atau sebagai data apabila ingin mengetahui hubungan
pola konsumsi kopi dengan kualitas tidur pada mahasiswa di

Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya.
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