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ABSTRAK

Stella lvanka M.T NRP. 1423020043. Pemaknaan Pengungkapan Diri Followers
Terkait Pengalaman Toxic Relationship Di Confession Room Akun Instagram
@Rahasiagadis

Penelitian ini diawali dengan adanya fenomena terkait pemaknaan
pengungkapan diri seseorang melalui media sosial. Dengan perkembangan
teknologi dalam media sosial terjadi karena adanya perubahan dari pengguna
media sosial. Perubahan dan penggunaan media sosial untuk mengungkapkan diri
seseorang, salah satu contohnya pada akun instagram @rahasiagadis.
Pengungkapan diri tersebut dilakukan dalam fitur confession room yang bisa
digunakan followers untuk menceritakan segala permasalahannya. Dalam
confession room, followers juga dapat membaca cerita dari followers lainnya
sehingga munculnya emotional support yang menggerakkan mereka untuk
bercerita juga. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui bagaimana pemaknaan
engungkapan diri followers terkait toxic relationship dalam akun instagram
@rahasiagadis melalui confession room. Toxic Relationship yang terjadi pada
followers akun instagram @rahasiagadis melingkupi beberapa jenis toxic seperti
mental abuse, physical abuse, ekonomi abuse. Penelitian ini menggunakan
pendekatan kualitatif, jenis penelitian deskriptif dan metode fenomenologi dimana
setiap informan akan mengkonstruksikan makna melalui sisi intersubyektifnya
yaitu pengalaman yang telah dialami pada kehidupan mereka masing-masing.
Teknik pengumpulan data dilakukan melalui wawancara mendalam. Hasil
penelitian ini juga menemukan bahwa pengungkapan diri seseorang tidak hanya
melalui secara langsung namun, juga dapat melalui media sosial dengan
menggunakan nama samaran yang membuat mereka nyaman untuk bercerita.

Kata Kunci: Pengungkapan Diri, Confession Room, Media Sosial, Instagram,
Fenomenologi
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ABSTRACT

Stella lvanka M.T. NRP.1423020043. The Meaning of Followers' Self-Disclosure
Related to Toxic Relationship Experiences in the Confession Room of
@Rahasiagadis Instagram Account

This research began with a phenomenon related to the meaning of one's
self-disclosure through social media. With the development of technology in social
media occurs due to changes from social media users. Changes and use of social
media to reveal oneself, one example is on @rahasiagadis Instagram account. The
self-disclosure is done in the confession room feature that followers can use to tell
all their problems. In the confession room, followers can also read stories from
other followers so that emotional support arises that moves them to tell stories as
well. The purpose of this study was to find out how the meaning of followers' self-
expression related to toxic relationships in Instagram accounts @rahasiagadis
through confession rooms. This research uses a qualitative approach, a type of
descriptive research and phenomenological methods where each informant will
construct meaning through its intersubjective side, namely the experiences that
have been experienced in their respective lives. Data collection techniques are
conducted through in-depth interviews. The results of this study also found that a
person's self-disclosure is not only through directly but can also be through social
media using pseudonyms that make them comfortable to tell stories.

Keywords: Self Disclosure, Confession Room, Social Media, Instagram,
Fenomenologi
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