
 95 

BAB 7 

SIMPULAN DAN SARAN 

7.1 Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, pada 

wilayah kerja Puskesmas Bangkalan ditemukan bahwa, 

ibu cenderung memiliki pengetahuan tentang gizi dengan 

kategori baik. Pada penelitian ini ditemukan juga bahwa, 

masih banyak anak yang mengalami stunting yang 

membutuhkan penanganan yang lebih baik dari 

pemerintah. Hasil dari uji spss pada penelitian ini 

menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan 

antara pengetahuan ibu tentang gizi dengan kejadian 

stunting, sehingga H1 dapat diterima dikarenakan sesuai 

dengan H1 pada penelitian yang berbunyi “terdapat 

hubungan antara pengetahuan ibu tentang gizi dengan 

kejadian stunting pada anak usia balita di wilayah kerja 

Puskesmas Bangkalan”. 
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7.2 Saran 

7.2.1 Untuk mahasiswa 

Dapat digunakan sebagai referensi untuk penelitian 

lanjutan mengenai hubungan pengetahuan ibu tentang gizi 

dengan kejadian stunting dan menjadi perbendaharaan 

kepustakaan. 

7.2.2 Untuk masyarakat 

Menjadi sumber informasi praktis untuk masyarakat 

mengenai kejadian stunting. Sehingga masyarakat dapat 

mengetahui cara mencegah terjadinya stunting. 

7.2.3 Untuk Petugas Kesehatan 

Diperlukan intervensi oleh petugas kesehatan di 

puskesmas dalam meningkatkan pengetahuan ibu terkait 

pencegahan stunting, karena pengetahuan tidak hanya 

didapat dari pendidikan formal melainkan dapat diperoleh 

dari pendidikan non formal seperti penyuluhan, media, 



 97 

dan beberapa sumber informasi yang dapat meningkatkan 

pengetahun ibu khususnya mengenai pencegahan stunting. 

7.2.3 Untuk penelitian Selanjutanya 

Untuk penelitian selanjutnya, diharapkan agar peneliti 

dapat meneliti faktor - faktor yang menyebabkan stunting 

pada anak usia 3-59 bulan. Tujuannya adalah agar orang 

tua memperoleh pemahaman yang lebih mendalam 

mengenai penyebab-penyebab stunting secara rinci. 
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